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Budynkl ALCHEMI to przestrzed rozwoju blznesu dla wielu polskich
i mledzynarodowych firm oraz komfortowe miejsce pracy dla tysie-
cy osob - ich pracownikdw. To take miejsce spedzania wolnego czasu
i korzystania 2 bogate] oterty ushung: rekreadyjno-sportowych, gastrono-
micznych, handlowych, W ALCHEMII tworzg sie spotecinodci | odbywajg
liczne wydarzenia o rrdnicowanym charakterze: konferencje, warszta-
ty, szkolenia, zawody sportowe, spotkania braniowe, akcje charytatyw-
ne i spoteczne, Swoje siedziby nie bez prayczyny maja tu rynkowl liderzy,
firmy wielokrotnie nagradzane za rozwdj swojego biznesu | wyrdZnlajacy
sie pracodawcy. To miejsce, ktdre insplruje.

Deweloperem ALCHEMII jest firma TORUS, jakosciowy lider rynku biuro
wegow Trajmiescie,
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LINK

Wspatczesne kompleksy biurowe to nie tylko budynki do
ktorych przychodzi sie na 8 godzin, by ,,odbebnit swoje”.

W ramach inwestycji biurowych rozwijana jest szeroka
oferta ustug towarzyszacych - m.in. sportowo-rekreacyjnych
czy gastronomicznych - z ktdrych korzystac mozna przed,

w trakcie czy po pracy.

TEKEE Marin Ushe ZOTCLAL Mt grasovs Tane

kompleksach bivrowych, w kto-
rych znajdule sle wiele firm | tysiace
pracowmikdw, tetni ted zycie, natu

ralnie tworzg sie spolec znodcl, organizowane
53 rddnego rodzaju wydarzenia, klore inicju-
ja deweloperzy obiektdw, czasami tei sami
najemcy.

= Wezystkie wydarzenia, ktore Inicjuje-
my dla szerokie) spotecznoscl naszych najem-
cow, ale ted otoczenia, realizujemy pod nazwa
TORWUS LINK. W ramach licznych projektow
edukujemny, stwarzamy magliwoescl do rozwo-
ju zawodowesn, Integrujemy, aktywizujemy
spartowo | spotecznie, a nawet przeprowadza-
my konkursy - wyjasnia Natalia Manus zewska
2 firmy Torus, bedacej deweloperem Alchemil.

Wramach TORUS LINK zdefinlowanych zo-
stato kilka obszarow ednoszacych sie do ra
mych form aktywnoesci: C5R i sponsoring, Torus
Triathlon In Da House, Let's meet together,
Let's doit together oraz Let's win something.



W pierwszg kategorie (CSR | sponsaring) stra-
tegicznie wpisuje sie certyfikacja realizo-
wanych przez Torusa Inwestyell blurowych
w ramach amerykariskiego systemu oceny
wysokowydajmpch budynkdw LEED. |&f celem
jest niwelowanie szkodliwezo wphywu budyn
ku na srodowisko, pozwala ted osigenad zna-
crace oszczednosci w zakresie rulycia ener-
gii elektrycznej | wody, co przektada sie na
nizsze koszty eksploatacyjne dla najemcdw,
Certyfikowany blurowdec jest te? znacznle bar-
dzie] przyjazny, zarbwno dia jego bezposred-
nich ukytkownikdw {pracownikow), jak | oto-
czenia (okoliceni mieszkancy). Ponadto, na
terenie Alchemil cyklicznie organizowane 53

zhidrki krwi {akcja nosi nazwe Operacja RH).
Torus wspiera te? instytucje charytatywne,

HELP YOURSELF ZBIERA AKT

MALCY|NO-EDUKALCYNY
EABCT

DNIK W FORMIE DR

VSTAL PROJEKT O NAZWI

ALCHEMII - PO

AW PLANACH TAKZE WAR

min. Hospicjum Pomorze Dzieciom czy prospo
teczne inicjatywy, np. Odyseja Umyshy. Warto
tel wspomnied o aklywnosci ypowo sponso-
ringowe], dotyczgcej lokalnych szczypiorni-
stéw, druzyny Wybrzeia Gdansk, zawodowych
trlathlonistdw - Bartosza Banacha | Pawta
Mizlarskiego - jak rdwnie? turnieju pitkarskiego
Do preeray 01,

Torus Triathlon In Da House to jedyne
tego typu zawody triathlonowe w Polsce, roz-
grywane zima i w catosci pod dachem, oczy-
wistie w Akhemii, a dokladnie jej czedcd

TORUS TRIATHLON IN DA HOUSETOD |JEDYNE

T TYPU ZAWODDY TRIATHLO
W POLSCE, ROZCRYWANE ZIMA
CZYWISCIE
EADMIE JE| CZES
YJNO-SPORTOWE).
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rekreacyjno-sportowe]. Wykorzystujac unika

towe w skali kraju przestrzenie, przy wspib-
pracy z lwong Guzowska, stworzona rostata
wylatkowa marka zawoddw sportowych, po-
zwalajacych tez na integracje srodowisk, W te-
goroczne] edye]l Torus stawia na biznes - w za-
wodach wystartuje kilkadziesigt firmowych
srtafet. Kakde] z edycjl przySwieca ted cel
charytatywy. Catodd kwoly wpisowezo w IV
edyrji zawoddw Fostanie preekarana na rzecs
Hospicjum Pomorze Dzieciom.

Help Yourself zbiera aktywnosci o cha-
rakterze informacyjno-edukacyjmym. W tym
obszarze powstal projekt o nazwie ABC
Technologil Alchemil - poradnik w formie dru-
kowanej, film, a w planach takke warsztaty dla
najemcdw. Ponadto, wydawany jest cyklicz-
nie magazyn Alchemist, ktdry w nietuzinkowy
sposhb ohrazuje i opisuje , alchemicrne”™ rycie,
W ubiegbym roku na terenie Alchemii zapo-
czatkowana zostata rowniel akcja Rowerowe
Lowe, ktdrej celem jest popularyzacja wykorzy-
stywania roweru jako Srodka transportu, a tak-
e uswiadamianie oséb pracujgcych w kom-
pleksie w zakresie infrastruktury rowerowej
w budynkach.
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DRGANIZOWANE SA ZBIGRKI KRWI (AKCJA NOS| S
NAZWE OPERACJA RH). TORUS WSPIERA TE? |

INSTYTUCJE CHARYTATYWNE, M.IN. HOSPICJUM

POMORZE DZIECIOM CZY PROSPOEECZNE
INICJATYWY, NP. DDYSEJA UMYStU.

W Let's meet together, jak sama nazwa
wskazuje, chodzi o spotkania | Integracje, od-
bywajace sie jednak na wielu rdinych plasz
czyznach, Organizowane sj tutayd np. bez-
platne warsztatly o tematyce HR-owej czy
marketingowej. Zainiciowano réwnie? szereg
warsztatdw JABC Technologii Alchemii™, kta-
rych celem Jest edukowanie uiytkownikidw bu-
dynku w zakresie efektywnego wykorzysty-
wania zastosowanych w biuroweu technologil,
W oramach cyklo ptatoych warsztatow BEST
MANAGERS, kténych Torus jest partnerem
strategicznym, modna rozwijad swoje kom-
petencie managerskie, Cykliczne z Alchemii
emitowane 53 audycje Radia Gdafisk o te-
matyce gospodarcze), w ktbrych zaprosze-
nl goscie (przedstawiciele pomorskich flem)
rozmawiaja o rozwoju | problemach lokalnej
gaspodarki. Dreanizowane 53 riwnie? spotha-
nia ze studentami. ktdrych celem jest zhbliza-
nie srodowiska biznesowego | uczelnianego,

a w ramach cyklu TO RUSzamy z kanapy za-
checa sle pracownikdw do aktywnosci fizycz-
nej i zdrowego trybu dycia.

Let"s win something, jak nie trudno sie do-
myslid, oznacza konkursy. Dbecnie trwa jesz-
cze konkwrs fotograficzny dia Alchemikdw,
w ktorym chodzi o pokazanie biznesowego
2lganta”, czyli firmowy atrybut w naturze.
Hiedawno zakorfwzony zostat 2 kolel konkurs
plastyczny dla dzieci pracownikdw Alchemii.
Jeszo celem bylo raprezentowanie wyobraZen
dzieci | miedziedy dotyczacych pracy rodzicdw
i miejsca jej wykonywania, a zgtoszone prace
eksponowane byty w holach wejsciowych bu-
dynkdw Alchemil,

Ostatnia kategoria, Let's do It together to
zacheta do kontaktu z dziatem marketingu
firmy Torus dia katdego, kto ma jakis ciekawy
pomyst na projekt lub akeje, ktorg Torus mogt-
by sie zainteresowaf i we wspdlpracy z inicja-
tarem zrealizowad. Frdbmy to rarem! ¥
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Hice complexes with plenty of compa-

nies and thousands of workers are teem
ing with life - communities are naturally
established and a variety of events initiat-
ed by developers or lessees themselves are
organised.

‘Al events for a broad community of our
lessees and other people are organised under
ageneral name TORUS LINE. In our num erous
projects, we educate, create opportunities for
prefessional development, bring people to-
gether, promaote physical and social activities,
and even hold competitions,’ says Natalla
Manuszewska from Torws, the developer of
Alchemla.

TORLUS LINEK also comprises several fields
relating to wvarious types of activities: CSR

and sponsorship, Torus Triathlon In Da House,
Let's meet together, Let's do it together and
Let's win something.

L OF O [
The first category {CSR and sponsorship)
strategically comprises cerlification of office
investments carried out by Torus within an
American system of evaluation ot LEED high-
Iy efficient buildings. It aims at reducing the
harmful impact of buildings on the enviran
ment and allows electricity and water to be

IRTUNITIES

used more eficiently, which results in low-
ering operating costs borne by the lessees.
A certified office building is also much friendli-
ef both toits direct users (employees) and the
environment (inhabitants of the neighbouring
area), Moreover, regular blood drives are or-
ganised in Alchemia {the event is entitled RH
Operation). Torus also supports charities, for
example, the Pomorze Dzieciom Hospice, and
social initiatives, such as the Odyssey of the
Mind. It also engages in sponsership of region-
al handball players, Wybrzede Gdansk team,
professional triathletes - Bartosz Banach and
Pawet Miziarski, and events such as a football
competition 0o przerwy 001,

Torus Triathlen In Da House, held in
Alchemia sports centre, is the only winter in-
door triathlon in Poland, By using spaces that
are unique at national level, and in co-oper-
ation with Iwona Guzowska, an exceptional
brand of sports competition, which facilitates
integration, has been created. This year's edi
tionis dedic ated to business - dorens of com-
pany teams will take part in the competition.
Each edition alse has a charitable purpose.

WOKOE ALCHEMII 7

Money from the registration fees in the 4th
edition of the competition will be given to the
Pomorze Dzieciom Hospice,

Help Yourself comprises informational
and educational activities, such as a project
entitled ABC Technologil Alchemii (Alchemia
Tech Guide) - including a guidebook in pring-
ed form, afilm, and planned workshops Tor the
lessees, Moreover, the Alchemist magazine
describing the lite in Alchemia in an extraor-
dinary way is regularly published, Other initia-
tives include an event Rowerowe Love, which
was held in Alchemia for the first time last
year, It aims at promoting bicycles as means
of transport and popularising bicycle ameni-
ties within the Alchemia complex.

Let's meet together is about meetings
and integration in a number of areas; for ex-
ample, running free HR or marketing work-
shops. What's more, a series of workshops
ABC Technologll Alchemil [Alchemla Tech
Guide) have been initiated to educate the
users of the building in an effective use of
technologies employed in it. A series of paid
workshops BEST MANALERS, which Torus
supports as a strategic partner, allow partici-
pants to develop their managerial skills. Radio
Gdarsk broadcasts on economy are regularly
made in Alchemia. Guests (representatives
of Pomeranian companies) discuss the devel-
opment and problems of the loca economy.
Also, meetings with students are held. Their
alm is to bring closer the business and aca-
demic communities, Last but not least, a cy-
cle TO RUSzamy z kanapy promotes phyysical
activity and healthy lifestyle,

Mo prizes for guessing that Let's win
something is about contests and competi-
tions. A photo contest for Alchemists is cur-
rently being held. The task is to depict a busi-
ness ‘glant’, that Is a company attribute in
the nature. Another contest recently held in
Alchemiawas an art contest for Alchemniaem-
ployees” kids. IL aimed at presenting ideas of
children and teenagers relating to their par-
ents' jobs and workplace. The works submit-
ted by the kids were displayed in the entrance
halls of Alchemia buildings.,

The last category, Let's do it together
encourages everyone who has an interest-
ing idea for a project or an event, which Torus
could implement together with the project au-
thor, to contact Torus Marketing Department.
Let’s doit together! ¥



s =

Oprocz tego, ze razem pracuja, taczy ich
jeszcze fakt, ze poza swoimi pociechami nie
widzg Swiata. Mtodzi tatusiowie z firmy Torus
opowiadaja nam o swoich dzieciach i o tym, jak
odnajduja sie w odpowiedzialnej roli ojca.

TORUS

ToRUs.
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PATRYK WITUSIK

CORKA GABRYSIA (3 LATA)

MNarodziny dziecka to niesamowite dofwiadczenie, ktdre polecitbym kaz-
demu | uwatam, ke kaddy powinien przez to przejsc. Uczestniczylem
w poradzie, ktdry trwat od 7 do 22, ale radodd na kancw jest tak wielka,
re npie pamieta sie potem tych trudnych przedyd. Wiemn, ke nie wszyscy
meczyini 53 na tyle edwaini, aby przy tym byd, ale moim zdaniem, po
pierwsze warto tego doswiadczyd, a po drugie kobieta rodzaca naprawde
potrzebule naszego wsparcia w tych momentach.

Dzis Gabrysia koficzy 3 1latal jest jak na swoj wiek bardzo rozwinieta.
Wszedzie |e] peino, to taka mata warlatka ($miech) | trzeba je} mocno pll-
nowal, feby nie zrobita sobie krzywdy, Caby czas udmiechnieta, tanczaca,
tplewajaca. Na tym etapie trudno mowid ju? o jakiché srczegblnych 2ain-
teresowaniach, na razie intensywnie eksploruje swoje otoczenie i cieka-
wi ja praktycznie wszystko. Cigele pyta sie nas A& co to?” .a ja cierpliwie
ie odpowiadam. Gdy zmywam naczynia, a clekawa dwiata Gabrysia choe
zobaczyl, co robie, to podciagam je rekawy | pomaga mi ptukad talerze.
Cieszy sie wiwczas chyba jeszcze bardzief, niz wtedy gdy oglada swoje
ulubione bajki. Kiedy tylko znajduje wolna chwile, podwiecam ja swoje
corce, bawimy sie wnajlepsze, Na co dzien pracuje w Torusie jako indynier
budowy.. Gabrysia wie, 2e rano tata musi 3¢ do pracy, jednak to czym kon-
kretnie sie tam zajmuje, nie budzi jesocze jej ciekawoiri.



AKTYWNIE,
NA SWIEZYM
POWIETRZU

PAWEL CZERWIONKE

SYN SZYMON (5 LAT) | CORKA MAJA (3 LATA)

Pamigetam moment przyjscia na swiat mojego pierwszego dziecka
Szymona | musze przyznad, 2e to wydarzenie dudo we mnle zmienito,
Mimo tego, ke wiedziatem doskonale, jak powstaje ludzkie 2ycie, chwi-
la narodzin syna uswladomiia mnle, jak wielkim jest to cudem. Odkad
potoknaprzekazata namoje rece dziecko, nawiele spraw zaczalem pa
treed inacre].

W opracy jako specjalistads. techniczrychna co dzied zajmuje sie sys-
temami instalacyjnymi budynku, Czeste opowiadam dzieciom o uster-
kach, z ktdrymi musiatem danego dnia walczyd w pracy, Prabuje w ten
sposdh delikatnie zaszezepit Im troche wiedzy techniczne]. Mata Maja
wykazuje zainteresowanie ogdinie pojeta elektryka, 7 kolel Szymon gar-
nie sie do praktycznie wszystkich temataw technicznych.

£ moimi dziedmi staram sie spedzad kadda wolna chwile. Dula czedd
tego Czasy zajmujy nam rezmowy | opewiadanie - o otaczajgcym nas
Awietie, nauce, kosmaosie. 7 drugie] strony staramy sie wraz 7 dona za-
szezepit im pasje do sportu | aktywnego spedzania czasu, Szymona
zableramy czesto na kort [ uczymy gry w tenisa. Ponadto cata rodzing
wybieramy sie na przejazd 2ki rowerowe, urzadzamy sobie réZzne gryi za-
bawry w terenie, czytamy razem mapy, rozwlazulemy zagadkl, rozktada-
my namioty, budujemy domki na drzewie.
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PIOTR KORZENIDWSKI

CORKI WIKTORIA (7 LAT) | OLA (2 LATA)

Wiktoria wie juz, edzie pracuje | mozna powiedzied, 2e lubi
mioje miejsce pracy. Bytatu ju? kilka razy i zakakdym razem
bard zo jej sie podobato, Mogha swobodnie biegad po biurze,
choet najlepiej czuje sie w nasze] torusowe] kuchni, gdzie
rnajduje sie taki maty kacik zabaw dla dzieci. Nie jest jed-
nak do kofica Swiadoma tego, czym na co dzief zajmuje sie
w pracy. Jestem inspektorem BHPI cieZko jest w sposdb zro
sumiaty wytbumac ryd dziecku, jaki jest rakres moich oho-
wiazkdw, wiec, pdkico, opowiadam jej, e w pracy ogladam
bajki, jerm abiady, chodze na basen i saung, a zatowszystko
dostaje pieniaiki... (Smiech)

Miowil sle, Fe drieclakl za dudo czasu spedzala dzis
przy komputerze albo ze smartfonem, ale u nas nie ma
Z tym wiekszego problemu, Mieszkamy na nowym oslie-
diu pod Gdanskiem, dziekiczemu w sasiedztwie jest sporo
dzieci i latem, gdy pogoda jest dobra, Wiktoria wychodzi
rano  bawic sie ¢ koletankami i kolegami, Wraca ghdw-
nie wieczorami, Zaglgda do domu w miedzyczasie tyl-
ko, gdy jest gtodna, albo edy choe zabrad coé ze swojego
pokoju. Je] najwiekszy pasja Jest taniec - ju? od czterech
lat chodzi regularnie na zajecia. Kolejna to... pitka noina.
Bardzo lubi w nia erad, ma dwie pitki | edy pogoda dopisu-
je. wychodzimy wspilnie pogral na boisko przed blokierm.
Zastanawiamy sie 2 fang, czy nie zapisat jej do szkokki
pitkarskie]. Dla 7 kolei jest jeszcze malutka | na rozwijanie
swoich zainteresowan ma jeszcze sporo czasu, Na razie jej
swiat krecl sie wokdt bajki , Kraina lodu”.
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W TANECZNYM

MACIE) KANDYBOWICZ

CORKA ZUZIA (4 LATA)

Rozmowy 2 dziefmi na temat pracy bywala clekawe. Ktdregod dnla
rano powiedziatem Zuzi, 2emusze |3 szybko odwde?d doprzedszko-
la, poniewal mam spotkanie bimesowe, W odpowiedzi ustyszatem
o8 cototakiegoe?”, Przerodzito sie to w caty serie kolejnych pytan,
ktdre zmusily mnie do precy 2y neso wythumac 2enia, ¢ 2ym jest hiz-
nes i biznesmeni. Nie ukrywam, 2e czasem trzeba sie moono na-
abdwkowal. Z drugiej stromy staram sie za bardzo nie weigead Zuzi
w swiat, w ktdrym pracuje. Najlepiej bedzie, jak sama radecyduje
sobie Kiedys, w ktarym kierunku choe isc, co robif w Zyciui z czego
czerpat satysfakcje. My Jako rodzice mozemy co najwyiej wspierad
i3 w rozwoju zainteresowan i hobby. A dzis najwieksza pasja Zuzi
Jest zdecydowanle tanlec | muzyka.

Sam te? kocham muzyke | zawsze, czy to w domu czy w samo-
chodzie, cos u nas lecl”™. Zuzla styszac te diwileki, chetnle rusza
bioderkamiitrzeba preyznad, fe dobrze bapie rdzne rytmy. Jef ruchy
stajg sie coraz bardzie] profesjonalne (Smiech) | widat, e twiczyna
rajeciach tanecznych w przedszkoly, a takle - od roku - na bale-
cie. Trzeba tu dodaf, fe Zuzia jest bardzo dmiaka i sama sugeruje
nam, co chelakaby robic, czego sie wczyd, co poznawad, Dudo mdwi,
dudo pyta, co wyrainie wphywa na Jef rozwid], Dbamy wraz z 2onga,
Feby w o] Fyciu byta rdwnowaga miedzy zabawa na Swiedym po-
wietrzu, a poznawaniem zdobye zy techniki, takich jak komputer, |a
slaram siebyd dlaniejwmniejszym stopniu rodzicem dyscyplinuga-
cym, a bardzigj partnerem, z ktarym moze swobodnie rozmawiad,
Kapitalng rzec 73 jest ted relacja, jaka nasza cdreczka ma z naszym
psem, 6-letnim labradorem Marlejem, Liczy sie przy nim obowigz-
kowoscl, odpowledzialnoscl, a przy tym ma z nim spora zabawy
i czutosci.

o

CODZIENNIE o

,SKILLE"

PAWEL GOLEBICKI

CORECZKA IGA (16 MIESIECY)

Moment narodzin mojej coreczki i byt preez nas mocno wye zekiwany
i oczywiscie czulismy wielka radose, chod pamigtam te?, #e byba | sporo
nerwdw, W pierwszym szpitalu, do ktorego pojechalismy, nie bybo miejsc,
w driim nie bylo lekarza, w trzecim ... odestali nas do tego pierwszego,
W koncw zostalismy w Szpitalu Wojewdd zkim | wszystko przebiegio jud
sprawnie. Samego momentu zobaczenia dziecka, ktdre pojawia sie na
Swiecie, nie da sie z niczym pordwnat . Niesamowite przeiycie,

15 plerwszych miesiecy dycla lgi minety biyskawlcznle, sam nie
wiem, gdzie zleciat ten czas. Dziecko po przyjsciuna swiat rosnie bar-
dzo szybko - gdy oglada sie zdjecia a2 dziw blerze, |ak wiele zmlan za-
chodzi w tak dudym tempie. Dzid juz chodzi | mowi pierwsze stowa
~mama”, .tata”, jak drwoni drwonek do drewi, to kraycey kto te?",
Praktycznie codziennie zdobywa nowe skille™, ($miech) A najbardziej
wzruszajgoym momentem byto, gdy lga pierwszy raz sama do mnie po-
deszial sie przytulita.

Swoje Fycie dziele pomledzy rodzine, prace | pasje [Powel  po go-
dzinoch” fest wyczynowym kolarzem, o caym pisalidrmy szerzef w IV wy-
daniu  Alchemista” - red ], jednak zawsze udaje mi sie znaleid rdwno-
waize miedzy tymi trzema Swiatami. Uwakam, e dla che aceqo nic
trudnego.
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CORKA ANIA (4,5 RDKU)

PROUD DADS CLUB
IN TORUS

FATRYK WITUSIK - A DAUGHTER
CABRYSIA (3 YEARS OLO)

The birth of a child is an experience | would re-
commend to everybody, and | belleve that eve-
rybody should 2o through it. | attended the
hirth ot my child, which lasted trom 7to 22; the
happiness at the end is 5o big that you no lon-
gerremember the difficult part. | know that not

DESPACITO!

Ania urodzita sie nam, edy bylem jeszcze na
ostatnim roku studidw. Kiedy miata pit roku,
raczatem pracowal w Torusie, Musiatemn
przez pewien czas godzic studia, prace i wy-
chowanie careczki, co byto nie lada wyzwa-
niem... Na szczescle malefistwo byto spokaj-
ne i pozwalato nam sie wyspad, Chot bywato
trudno, wspominam ten okres bardzo dobrze.

Dzis Ania jest jui duia dziewczynka.

Uwielbia muzyke i taniec. W przedszkolu chet-
nie uczestniczy w zajeciach rytmicznych, w domu

ted lubi poszalet i czesto domaga sie, abym puscit jej
piosenke Despacito”, Mie lubi bawid sie sama, wigc prak-
tycznie caly czas w domu roblmy cos wspalnie, c2y to tafice,
puzzle, kolorowankl, czy klocki lego, co sam jako indynier bar-

dzo lubie. Czasem w ruch ida te? samochodziki - mimo e Ania jest
dziewc zynkg, e |ubi sie nimi bawid. Mnie gorzejwychodzizabawa lalka-

mi i misiami. ($rmifec)

Fdarzyho sie jud, e Ania odwiedzita mnie w pracy | bardza jej sie po-
dobato. A czy cheiatbym, reby kiedys zainteresowata sie podobng dzie-
dzina? Niewlem, chod w zasad zie czemu nie? Kobiety coraz czedciej pra
cujq dzis w budownic twie | oslgRaja sukcesy. Na pewno u mnie rawsie

mnajdzie pelne wsparcie,

all men are brave enowgh to be there, but Inmy
view, firstly, it's good to experience it and se
condly, awoeman in labour really needs our sup-
port at that time.

Mow, Labeysia turns 3 and she's a preco-
clows child, She's everywhere, she’s a little cra-
2y airl (fowghs) and we need to Keep an eye on
het so that she won't huet herself, She smiles,
dances and sings all the time, Well, it"s difficult
Lo speak about special interests at that age,
Gabeysia explores her environment and is cu-
rious about everything. She often asks "What
isit?, and | answer her patiently. When I'm do-
ing the washup, and curiows Gabrysia wants to
seewhat's going on, | roll up her sleeves and she
hedps me rinse the dishes. It makes her hap-
pier than watching her favourite animated fil
ms. Whenever | have some spare time, | spend
it with my daughter and we have the time of
our lives, On a daily basis, | work in Torus as
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a construction engineer, but my daughter isn't
curious about my job yet, She knows that her
dad has to go to work in the moming and she’s
really happy when | come back home. She isn't
interested in what | doin the meantime,

PAWEL CZERWIONKE - A SON
SZYMON (5 YEARS OLD) AND A
DAUGHTER MAJA {3 YEARS OLD)

I remember when my first child, Szymon, was
born and | admit that it has changed alot inmy
life. Even though | was perfectly aware whe-
re human life comes fram, only when my son
was born did | realise what a miracle it was.
Since the moment when the midwite handed
me over my baby, I've looked at many things
in a different way.



I work as a technical specialist and 1 deal
with installation systems in a building. | often
tell my children about failures with which | had
to deal at work on a given day. | try to share
some technical knowledge with them. Little
Maja shows interest in electricity in general,
whereas Szymon Is curlous about almost all
technical subjects.

I try to spend every spare minute with my
children. We talk and tell each other alot - abo-
ut the world, science, the universe, Onthe other
hand, me and my wife try to encourage them
to practise sports and spend thelr spare time
actively. We often take Szymon to a tennis co-
wrt and teach him to play tennis. What's more,
we go cycling together, organise a variety of
outdoor games and activities, read maps, solve
puzzles, put up tents and build tree houses.

PIOTR KORZENIOWSKI - DAUGHTERS
WIKTORIA (7 YEARS OLOD) AND
OLA (2 YEARS OLD)

Wiktoria already knows where | work, and I can
say that she likes my workplace. She's been
there a few times and she enjoyed it. She could
run loose in the office, but the place she likes
the most is our Torus kitchen, where there is
alittle children’s play area. She doesn’t entirely
understand what | do at work on a daily basis.
I'm a Health and Safety inspector, and it"s dif-
ficult to explain to a child what my duties are;
so I tell her that | go to work towatch animated
films, have lunches, go to the swimming pool
and the sauna, and | get paid for it all (lowghs).

It's said that children spend too much time
on the computer or with their smartphones,
but we don't have a problem with that. We
live in a new residential estate near Gdansk,
and there are many children in the nelghbo-
urhoad, In the summer, when the weather is
aood, Wiktoria @oes out in the morning to play
with her friends outdoors and comes back in
the evening: she only comes home in the me-
antime when she"s hungry or wants to take so-
mething from her room, Her greatest passion
Is dancing - she's been regularly going to dan-
cimg classes for four years. Her another hobby
15... football. She enjoys playing football; she
has two balls and when the weather's good,
wie 20 out to play foothall on a sports terrain
in front of our block. Me and my wife are con-
sidering enrolling her in a foothall course. Ola

is little and has a lot of time for pursuing her
interests, So far, she thinks the world of the

film “Frozen’.

MACIE] EANDYBOWICZ -
A DAUCHTER ZUZIA (4 YEARS DOLD)

Talking with children about work may be inte-
resting, One day, | told Zuzia that | have to dri-
ve her to the kindergarten fast because | had
a business meeting. She asked, "What's that?”
It turned into a serles of questions, and | had
to explain her In detall what business and bu-
sinessmen are, | admit that sometimes it can
be really challenging. On the other hand, | try
not to involve Zuzia into the world | work in.
She should cheose her path herself in the fu-
ture and decide what she wants to do and what
satisfles her. We, as parents, can support her
in developing her interests and hobbies, Today,
Zuzia's greatest passion is dancing and music.

I lowe music, Loo, and we always have some
music ‘on’ at home or in the car, Zuzia eager-
Iy swings her hips when she's listening to mu-
sic, and | must admit that she has a good sen-
se of rhythm. Her moves are becoming more
and more professional {foughs) and it shows
that she's been practising at dancing classes at
kindergarten and - for a year - at ballet clas-
ses, | must add that Zuziais avery bold person
and she suggests herself what she would like
todo, tolearn, and to explore, She speaks a lot,
asks alot of questions, which has a consldera-
ble influence on her development. Me and my
wife do our best to give her a balance between
playire outdoors and exploring technical equip-
ment, such as the computer, | try to be more of
a partner whom she may freely talk with than
a strict parent. Our daughter also has a won-
derful relationship with our dog, G-year-old
Labrador, Marlej. She learns to be conscientio-
us and responsible and has a lot of fun and af-
fection at the sametime.

PAWEL GOLEBICK! - A DAUGHTER
IGA (16 MONTHS OLO)

The birth of my daughter l2a was a long-awa
ited and amazing moment athoush | remem-
ber that there was a lot of stress, too. There
was no vacancy at the first hospital we went
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to; at the second, there was no doctor; and at
the third... they referred us to the first one. In
the end, we stayed at the Voivedeship Hospital,
and everything went without any more difficul-
ties. The moment when you see your child for
the first time can’t be compared to anything.
It's an amazing experience.

The first 15 months of lea's life passed like
an express train. Children grow up really fast -
when | look at her pictures, I'm extremely sur-
prised to see how much has changed so quic-
kly. Today she can walk and say her first words
= 'mama’, ‘dada’, and when the doorbell rings,
she shouts 'who is it?' She gains new “skills’
practically every day. {laughs) To me, the most
moving moment was when leacame to me and
hugged me for the first time.

| divide my time between my tamily, work,
and passion [After work, Powel is o professio-
nol cyclist, which was described in detail i the
ath edition of Aichemist” - editar's nate], but
| always manage to find the balance between
thesethreeworlds. | believe that where thereis
awill there is a way.

FILIP BUTKIEWICZ - A DAUGHTER ANIA
(4.5 YEARS OLD)

Ania was born during the last year of my stu-
dies. When she was six months old, | began to
work in Torus, | had to reconcile studies, work
and raising my daughter, which was a huge
challenge. Luckily, our little girl was calm and
let us et enough sleep. Although It was hard
sormetimes, | have fond memories of that time.

Anda is a big girl now. She loves music and
dancing. At kindergarten, she eagerly partici-
pates in rhythmic classes and she enjoys dan-
cing at home, too. She often asks me to put
‘Despacito” on. She doesn't ke to play on her
own, so at home, we do something fun to-
gether all the time, for example, puzzles, colo-
uring pages, or Lego bricks, which | really enjoy
as an engineer. What's more, we sometimes
play with toy cars = even though Ania is a girl,
she likes playing with them, too. I'm worse at
playing with dolls and teddy bears. (faughs)

Aniahas already visited me at work and she
liked it very much, Would | ke her to be inte-
rested in a similar field? | don't know, but why
not? More and more atten women work in the
constrection industry and are successful. 'l al-
ways fully support her decisions. ¥



WEWMNATRZ ALCHEMI
IS EDE AL CHERMILA

#DZIE)JESIEWPOLSCE,

Codziennie odwiedzasz ja w poszukiwaniu informacji z kraju i ze Swiata,
Odbierasz poczte, kupujesz online, umawiasz sie do lekarza, stuchasz
radia (Open FM), ogladasz Ucho Prezesa w Telewizji WP oraz inne kanaty
TV w aplikacji WP Pilot. Wirtualna Polska, bo o niej mowa, ma takze
swoje zupetnie niewirtualne siedziby. Jedna z nich znajduje sie w Alchemii
w Gdansku, na dsmym pietrze biurowca ARGON przy Grunwaldzkiej 415.
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"W WIRTUALNE]

bér lokalizacji dia mowe
siedziby biura w Gdafsku
byt dla nas bardzo wainy.
Laleialo nam na tym, deby to hybto migjsce do-
brze skomunikowane z resztg Tréjmiastai deby
w 100 procentach spetniato nasze oczekiwa-
nia - mowi Tomasz Zielinski, kierownik Dziatu
Adminlstrac)l. - Wybraliimy ARG ON, ponlewa?
to biuro o jednym z majwykszych standardow
w Trojmieicie. Ponadto, daje mo?liwoesd dotar-
cia zardwno kemunikacig miejska, jak 1 rowe-
rem czy samochodem,

V

. TTHE .’_-

- Pod koniec wrzesnia zaprosilismy wszyst-
kich gdanskich pracownikiw WP do nowel
siedziby - mdwi Ela Bujniewicz, VP Chief
Financial Officer. Stato sie to po ponad
roku pracy w dwach lokalizacjach {przy ul.
Fiszera | Plastowskle]), wiec wymagato od
naszego dzialu HR rozpoczecia integracji
respolu.

Dia pracownikow WP powstata specjal-
na grupa na FB oraz wewnetrzny serwis
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#mojemiejsce, teby kakdy z nichwledzial, ja-
kie atrakcje moke rnaleid w gdanskim biurze
| wokdt niego,
= Pora klasycznymi spotkaniami po pra-
cy czy wspalnymi wypadami na mecz lub do
kina, staramy sie namawial naszych pra-
cownikow do aktywnoicl sportowej - opo-
wiada Artur Miemik, VP Chief Talent Officer.
Biegaczy w firmowych koszulkach WP ju?
od kilku lat moa#na robaczyd podezas Gdansk
Biega na plaiy w Brzednie, Energia | zaanga-
Fowanle to wakne dlanaszej grupy wartosci,



Wielu pracownikdw WP dojeidiadopracy
ra rowerze. Mawet rim 3.

- Za tym, bym jeidzita do pracy rowe-
rem, przemawla kilka powoddw - wyjasnia
Basia Zelazke, zastepca redaktora naczelne-
g0 Rozrywkl w Plonle Wydawniczym WP, - Po
plerwsze, skonomia: moja honda pali jakies
absurdalne iloscl paliwa, srkoda mi preezna-
czac na to ad tyle pieniedzy. Po drogie, eko-
logia: jestem Awiadomym mieszkancem me-
tropolil | nasze] planety, wiem, skad sig bierze
zanfec ryszozenie, | wiem, 2e zmlana stylu y-
cia mieszkancdw duiych miast moze duzo
zmienid. Po trrecie, czas: stanie w korku na
Crunwaldzkiej zbytnio mnie frustroje, by sie
na to godzic. Ldansk ma debry infrastrukturg
rawerowd, korgystam 7 tego bardzo chetnie.
Wreszcie po czwarte, forma, Dystans miedzy
moim domem a pracag to niecate 8 km, ale ta-
kie dwa kursy dziennie zapewniaja mi stala
dawke wysitku fizycznego, dzieki ktdre] pozo-
staje w formie. Jerdie nawet, kiedy jest mroz,
by jak powtarzaja wszyscy trenarzy: nie ma
zhej pogody, 53 tylko zte wbrania”, Na koniec
najwakniejsre: ja po prostu lubie rower, jest

GDANSK TO HISTORYCZNA SIEDZIBA
WIRTUALNE) POLSKI, JEDNAK

~

W TE) CHWILI GRUPA KAPITALtOWA WP

JEST ROZPROSZONA PO CALE) POLSCE.
MA BIURA W KILKU WOJEWODZTWACH
| ZATRUDNIA W SUMIE BLISKO

fantastycznym  sposobem na odpoczynek,
odreagowanie, postuchanie muzyki na Swie-
Fym powletrzu. Polecam gorgoo kaddemu!

We wtorkio godz, 16:00 fani planszéwek zbie-
rajq sie w jednej @ dwunastu salek konferen-
cyjnych, by rozpoczac rozgrywki,

- Grywanie w planszéwki ma w WP kil-
kunastoletnig historie - opowiada Krzysztof

Polltowskl, kilerownlk zespotu Emergency
Operation. - Zmieniaby sie dni erania, lu
dzie | ofrywiscie preferowane  gierki.

W Alchemii grywamy w jednej z wigkszych
salek konferencyjmych - planszdwki bywajg

AL
CHE
MIST

2 TYS. PRACOWNIKOW.

JpowierzchnioZerne™, Same gry dosc czesto
sig zmieniaja, poniewal wiekszodd graczy lubi
eksperymentowad.

W osamym sercu gdanskiego biura WP
znajduje sie firmowa biblioteczka. Mona tu
rnaledd wiele ciekawych publikacji branko-
wych, jest te? szeroki wybér ksigzek dla osdb
fainteresowanych samorofwajem, 53 rw-
niez lektury do poczytania w domowym za-
ciszu, - Staram sie tak debierad ksigzki, by
katdy mbet znaletd dla siebie cof ciekawe-
go - wyjasnla Przemystaw Zbrbe, manager
ds. Sponsoringu | Promocji, ktory wspiera HR
w ridnych drialaniach skierowanych do pra-
cownikdw, wtym m.in. zwigzanych z wyposa-
teniem regatdw 2 kslgdkami,



SIE W KUCHMI

W kazdy czwartek w firmowej kuchni znalezé
moknaowoce. To standard. - Miestandardowa
jest zato nasza propozycja drowotna - smie-
je sie Kasia Wielochowska ¢ HR. = W sezonie
jesienno-zimowym w naszych kuchniach we
wszystkich lokalizacjach znaleid mozna im-
bir, cytryne | midd. Zaledy nam na tym, by
nasl pracownicy byli zdrowi. Zachecamy ich
do tego, by oderwall sie na chwile od bledace|
pracy i znaleili czas nawspilng herbate w fir
mowej kuchni,

Miejscemn najbardziej w kuchni obleganym
(poza ekspresem do kawy) jest diugi stak
przy ktarym moina usiast | po prostu dota-
czyl do toczgoych sle rozmaw,

- Kuchnia miescl sie w samym centrum
biura. Bardzo zaletato nam, by kaddy czut
sig w niej dobrze - miwi Tomek Zielinski. -
Patrzac na frekwencje, jestem pewien, e to
sie udato,

Na dsmym pietrze budynku ARGON pra-
cuja przedstawiciele rodmych plondw WP,
Zdecydowanie najliczniej reprezentowane
jest tulT.

- Gdansk to zagtebie engineeringue - za-
uweada Wajciec h Meler, dyrektor Departamentu

MIEJSCEM NAJBARDZIE]

W KUCHNI OBLEGANYM

(POZA EKSPRESEM DO

KAWY) JEST DLUGI STOE,
RYM v

USIASC | PO PROSTU

DOLAC

SIE ROZMOW.

Data Management. - W moim obszarze pra-
cujery nad budowa systemdw, ktdrych war-
todd biznesowa opiera sie na petabajtowych
zbiorach damych, Dzieki nim automatyzujemy
proces wydawania strony 2hdwne] Wirtualnej
Polski, budujemy systemy rekomendacji tre-
sci oraz ofert e-commerce. Dostarczamy takie
wiarygodnychdanych do podejmowania decyzji
biznesowych,

Gdansk to historyczna sledziba Wirtualne]
Polski, jednak w te] chawill Grupa Kapitatowa
WP jest rozproszona po cate] Polsce. Ma biura
w kilkuwojewddztwachi zatrudniaw sumie bli-
sko 2 tys, pracownikow,

= Taka struktura wymaga narzedzi | sys-
temdw, ktdre bedq ja wtrzymywad i wspie-
raf  w rozwoju.  Departament  Systemow
Wewnetrznych grupy w wiekszodcl miedci sie
w Alchemil | stad zawladuje systemaml fi-
nansowo- ksiegowymi. Wspomaga sprzedad,
fenerdjaca wislomilionowe przychody kad-
dego miesigca, intranet czy aplikacje potrzeb-
ne przy prowadzeniu projektéw jak Jira czy
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Confluence - opowiada Jedrzej Matla, dyrektor
Departamentu System dw Wewnetrzmych.

= Posiadamy najnowoczesniejszy  stack
adtechnolegiczny, #czacy ze soby w czasie
reecywistym wiele plattform, skutecznie do-
starczajacych kontent reklamowy dla naszych
udytkownikdw - opisuje Pawel Karaszewski,
dyrektor Departamentu

Ad  Technology.
Opieramy sie na najnowoc zedniejszych tech-
nologiach, dzieki ktorym efektywnie docie-
ramy do najbardziej wysublimowanych grup
odblorcdw,

Weardd wielu projeltdw, ktdrymi zajmuje
she IT w Wirtualne] Polsce, 53 takie dzlatania
wiazane ze wsparciem i rozwojern projektow
redakcyjnych WP,

= Dewelopujemy  tematy mullimedialne
{odtwarzanievideo, Player Video, serwis wp.tv)
oraz WP SportoweFakty - opowiada Stawomir
Kuncewlcz, IT Managet,

- To wtadnie u nas toczg sie najbardziej za-
awansowane przedsiewziecia w dziedzinie no-
wiych technologii. U nas ted mokna doviedzied
sie, czym za chwile bedzie 2yt Swiat - podsu-
mowuje Artur Miernik. - To wirtualny | jedno-
czesnie konkretny bonus do pracy w jednej
z majwiekszych firm intemetowych w Polsce,

Tak oto prezentuje sie Wirtualna Polska
w plgutce. Okoto 250 osdb pracujacych na po-
wierzchni blisko 2.4 tys, mkw. tworzy zgrany
respil rhodony 7 osobh o rddnych talentach,
uvpodobaniach i pasjach. Biorgc pod uwage
liczne ciekawe inicjatywy pracowmicze oraz



2,4 TYS. MKW. TWORZY ZGRANY ZESPOt ZEOZONY Z 0SOB

0 ROZNYCH TALENTACH, UPODOBANIACH | PAS]JACH. BIDRAC
POD UWAGE LICZNE CIEKAWE INICJATYWY PRACOWNICZE
ORAZ SZYBKOSC, Z JAKA ZALOGA ZADOMOWIEA SIE W NOWYM
BIURZE, NALEZY PRZYPUSZCZAC, ZE WP BEDZIE PRZEZ LATA
WAZNA | BARWNA CZESCIA ALCHEMICZNE| SPOLECZNOSCI.

Z PEWNOSCIA JESZCZE NIE RAZ O NICH USEYSZYMY!

szybkosd, 7 jaka zatoga zadomowita sie w no-
wym biurze, naledy preypuszzad, e WP be-
dzie przez lata waing | barwng czesciy alche-
miczne] spotec mosci. £ pewnosciy jesrcre nie
raz o pich ustyszymy! ¥

#DZIEJESIEWPOLSCE,
WHAT’S UP IN

WIRTUALNA POLSKA

] hoosing the location of our new office in

Cdarisk was very important. We want-
ed the place to be well-connected with other
Tricity areas and to fully satisfy our expecta-
tions,” says Tomasz Zielifiskl, Administration
Department Manager. ‘We decided on ARGON
because it boasts one of the highest standards
in Tricity. Moreover, it's easily accessible by
public transport, bike, orcar.”

‘At the end of September, we invited all
Gdansk employees of WP to the new of-
fice," says Ela Bujniewicz, WP Chiel Financial
Officer. It was after over a year of working
in two offices {on Fiszera and Piastowska
Street), so our HR Department had to begin
the integration of the team.’

A dedicated FB group and an Internal net-
work #mojemiegjsce were set up Lo ensure that
everybody keeps up to date with events and at-
tractions takimg place in Gdansk office and its
neighbourhood.

‘Apart from hanging out after work, going
to a match or to the cinema, we also encour-
age our employees to participate in sport ac-
tivities,' says Artur Miernik, WP Chief Talent
Officer. "Runners in WP company T-shirts have
participated in Gdansk Blega runs on the beach
in Brredno for several years. Energy and en-
gagement are important values in our group,”

Mary WP employees g0 to work by bike,
Ewen in winter.

‘There are several reasons for going to work
by bike, says Basia Felazko, Deputy Editor
in-Chiet af the Entertainment section in WP
Publishing Division, ‘Firstly, economy: my
Honda consumes ridiculous amounts of fuel,
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and | don't want to spend so much on that.
Secondly, ecology: I'm an aware inhabitant of
the metropolis and our planet and | know what
causes pollution and that a change in the lite-
style of large cities inhabitants c an make a huge
difference. In the third place, time: being stuck
in a traffic jam on Grunwaldzka Street is too
frustrating. Gdansk boasts developed cycling
infrastructure, and 1 eagerly benefit from it.
What's more, fitness. The distance between
my home and work is less than 8 km, but such
two rides a day provide regular physical activity,
which allows me to keep fit. | also cycle when
it’s freezing. Like all coaches say, “there’s no
sisch thing as bad weather, only bad clothes,”
Finally, | simply enjoy cycling; it's agreat chance
towind down, recover from stress, and listen to
music outdoors. | recommend it to everyone!

0n Tuesdays at 16:00, board games fans gath-
er in one of twelve conference rooms and the
game begins.

‘Playing board games Is a years-old tra-
dition in WP" says Krzysztof Politowski,
Emergency Operation Team Leader. ‘Days of
the week, people and preferred games have
changed. In Alchemia, we play in one of the




largest conference rooms - as board games
may be “space-consuming”. Types of games
change quite often because most players like
toexperiment.’

In the heart of WP Gdansk office, there is
a company library with many interesting pro-
fessional publications and a wide selection
of books for those Interested in self-devel-
opment. There are also books you can read at
home entirely for pleasure, ‘1try to select books
in a such a way that everyone may find some
thing to their liking,” explains Przemystaw
Zbrog, Sponsorship and Promotion Manager
supporting HR in a variety of activities for em-
ployees, including, amoerng other things, choos-
Ing books for the company library.

Every Thursday, fresh fruit is provided in the
company kitchen, I1t"s a standard, ‘But our of-
ter of healthorlented products is non-stand-
ard,” laughs Kasia Wielochowska from the HR
Department, “In autwumn and winter, in the
kitchens in all owr offices, you can find ginger,
lemons and honey, We care about the health
of our employess, We encourage them to get
away from work for a little while and find time
for tea with their colleagues in the company
kitchen.'

The most popular spot in the kitchen
{apart from the coffee machine) is a long ta-
ble, where you cansit down and join an ongoing
canversation.

‘The kitchen is located in the centre of the

office. Creating a friendly and pleasant atmos-
phere there was really important to us,' says
Temek Zielifskl, ‘But as we can see, I'm sure
we've succeeded,

Representatives of various WP divisions work
on the Bth Hoor of the ARCON office building.
The most numerous groupis the I T division.

‘Gdansk is the centre of engineering,” re-
marks Wojclech Meler, Director of the Data
Management Department. "Ouwr field of work
is developing systems, whose business val-
ue is based on petabyte data sets. They al-
low us to automate the process of publishing
the Wirtualna Palska website as well as build
content recommendation systems and e-com-
merce offers. We also provide reliable data for
the purpose of making business decisions.'

Gdarisk Is a historical seat of Wirtualna
Polska, howewver, the WP Group is dispersed
all across Poland at present. It has offices in
a number of provinces and employs the total
num ber of almost 2 thousand workers.
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‘Such a structure requires tools and sys-
tems that will maintain it and support 1ts de-
velopment. The Internal Systems Department
of the Group is set mostly in Alchemia and
manages the finance and accounting systems
trom there. It supports sales generating mul-
ti-million revenues per month, intranet and
other applications used in running projects like
Jira or Confluence,” says |edrze] Matla, Director
of the Internal Systems Department,

‘"We have a cutting-edge ad technolo-
@y stack, connecting marny platforms in real
time, providing add content to our users,” de-
scribes Pawel Karaszewski, Director of the Ad
Technology Department. “We use state-of-
the-art technologies, which allow us to reach
the most sophisticated groups of recipients.,

Among many IT projects run by Wirtualna
Polska, there are also activities relating to
the support and development of WP editorial
projects.’

‘We develop multimedia topics {video
playing, Player Video, wp.tv network) and WP
SportoweFakty', says Stawomir Kuncewicz, IT
Manager.

‘We're irvolved in the most advanced wun-
dertakings employing the latest technologies.,
We also kmow first what will be happening in
the world in the nearest future,” concludes
Artur Miernlk. “It's a virtual and strong incen-
tive to work in one of the largest Internet com-
panies in Poland.’

That's Wirtualna Polska in a nutshell,
Ahout 250 employees working on 2.4 thousand
square metres make a great team composed
of people with many talents, preferences and
passions. Given the numerows exciting staff
Initiatives and the fact that the staff got set-
tled in the new office really fast, we can assume
that WP will be an important and lively part of
Alchemia community. We'll surely hear about
them many times in the future! ¥
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Czy pijac dzis poranng kawe zdawaliscie sobie sprawe, Ze wsrod
naszej alchemicznej spotecznosci jest sportsmenka z medalami
mistrza Swiata w szufladzie? Mato tego - Agnieszka Korol z firmy
Dynatrace cieszy sie w swojej dyscyplinie, girevoy sport, mianem
zywej legendy i jednej z wazniejszych postaci swiatowej federacji!

ettlebell lub giria to przedmiot, ktdry
I( powinnl kojarzyé wszyscy, odwledza-

jgcy chod od czasu do czasu sitownie
lub studio crossfit. Okraghy odwainik, pray-
pominajacy kule armatnia 2 raczka, umozli-
wia wszechstronny trening, rozwijajacy réine
partie migséni | koordynacje rechowg. Girevoy
to nic Innego Jak wykonywanie rozmaitych
manewrdw 2 owym  odwainikiem w dio-
ni. Podczas zawoddw sportowcy wychodza
po kolei na 10-minutowe wystepy, w czasie
ktarych naledy wykonaé jak najwiekszq licz-
be powtdrzen zgodnie 7 przyjeta technika,
7 uwzelednieniem tzw. fiksacji.

Lsmiechnieta pracowniczka alchemicznego
biura Dynatrace preyznaje, dedo aktywnosci fi-
zyczne] polac zone ¢ rywalizacja ciggnetojaza-
wsze, Jej plerwszg pas)q jest winslarstwo, ktore
trenowata od 14, roke iycia, Dzieki tej dyscy-
plinie poznata swolego me?a Marka, brata mi-
strza olimpijskiege z Pekinu, Adama Korola.
Wystepulac w rddnych osadach, Agnleszka
wywiostowata sporo sukcesow, tacenie ak 29
medali mistrzostw Polski | braz akademickich
mistrzostw Swiata, Spory pech przeszkodzit
jei w realizacji najwiekszego marzenia kaidego
spartowca, czyll startu na lgrzyskach olimpij-
skich, Wszystkiemu zawinlk wypadek na wo-
dzie w maju 2000 r, juz w trakcle przygotowan
doimprezy w Sydney.

= To bybo zderzenie. Phynetam na jedynce
iwphyneli w mojg todke dwaj panowie w dwij-
ce, ptyngcy po zhym szlaku - wspomina, -
Wszystko wygladatoby mnig] grodnie, gdyby
cata nasza trijka nie robita akurat mocnych
i szybkich odcinkdw. Moina powiedziel, e
wyhamowatam oble todzle swoimi plecami...
Badania wykazaly naderwanie miesnia krzy-
#owego, co wykluczalto mnie 7 dalszych prey-
gotowan, Lekarze robili wszystho, by postawic
mnie nanogi, ale nie udato sie. Bybo to dla mnie

g

uktucie w serce, tym bardziej, 2e sama zrobi-
tam wszystko, co mogkam, by polecied z ka-
dra do Australil. Bardzo chelatam wystapid na
igrzyskach, a dopiero po nich zakofczyd swiolg
karlere. Dbatam o forme, uwatatam na sieble,
nie wystawialam sie na kontuzje. Wszysthko
zepsut ten nieszezeslivy preypadek.

Po tym, jak kariera sportowa Agi zostata
przerwana w przykrych okolicznosciach, stato
sie jasne, Ze w jej dyciu whkrdtce rozpocznie sleg
nowy rozdziat.

- Kontuzja sprawita, 2e zostatam przyku-
ta do fdika, co dla mnie, po tylu latach bycia
aktywnym non stop, katdego dnia, byto nie
do zniesienia, Postanowitam wiec nie pogry-
Fac sie w rhych myslach, tylko wykorzystad ten
£zas i napisac dobre OV,

Po krotkim czasie Agnieszka zdecydowata
sie preyjac oferte pracy na pot etatu w niewiel-
kiej, lecz stawiajacej sobie ambitne cele firmy
Adlex, rajmujacej sie tworzeniem zaawan-
sowanego aprogramowania, Z czasem Adlex
prreksztatclt sle w Compuware, nastepnle
w Dynatrace, 3 Aga miata swij udziat w dyna-
micznym rozwoju edanskiego Labu. Dzis pedni
role Office Managera,

= Przychodzitam do Adleksu chyba jako 39.
pracownik, dzid w naszym biurze pracuje ok.
190 os6b. Troche lat mingto...

MNa pytanie o to, skad pojawit sie u nigj po-
myst na powrdt do wyczynowego sportu | tre-
nowanie girevoy, Aga zndw odpowiada Jpray-
padek™. Tym razem byto to jednak szczedlive
zreadzenie losu. Nast apifo w2014 roku.

- Chodzitam na sitownie niedaleko domu,
ghiwnie na spinning, by treymad forme - opo-
wiada, - Tak sie zhoiyte, e whascicielem tego
klubu byk Lech Leon Kledzik, prezes Polskiego
Stowarzyszenia Kettlebell | Fitness. Kiedys
po zajeclach zauwadytam plakat Informuja-
oy o letnim obozie sportowym na Kaszubach.
Pomyslatam sobie, e fajnie bytoby pojechat
do lasu i na chwile preypomniec sobie cza-
sy rgrupowan, gdy dni sktadaty sie wybacrnie
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NA PYTANIE O TO,
SKAD POJAWIL SIE U NIE)
POMYSt NA POWROT DO
WYCZYNOWEGO SPORTU
| TRENOWANIE GIREVOY,

AGA ZNOW ODPOWIADA

.PRZYPADEK”.
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z tremowania, edzenia | spania. (drmiech)
Spodziewakam sie tam ghiwnie biegania, ply-
wanla kajakami po jeziorze, jogi, pilatesu | tym
podobrych rzeczy. Na miejscu okazato sie, 2e
sa ted odwainiki, ¢ ktdrymi wezednie] nie mia-
tam za wiele do czynienia. Pamietam, Ze jesz
cze na sibownd wiodlarskie] byta jedna giria,
ktara waiyta okoto 30 ke, byta zardzewiala
I nazywalismy ja .babkg" - wtedy nle wiedzia-
tam nawet, co to jest. Gdy na obozie zaczetam
poznawad technike | dwiczenla, ktére moina
Z nirni wykorywad, postanowitam dad im szan
se, Okazato sie, de ciedary | koordynacja mi-
chowa nie sprawiaja mi problemdw, a treningi
sprawiaja mi wrecz frajdg.

Po intepnsywnym i uwdanym  obozie
Agnieszka stwlerdzita, e nadszedt czas,
by powrdcid do powazniejszego uprawiania
Sportu.

Bytam jui praktycenie zdecydowana na
triathlon, de tu whkroc 2yl prezes Kledzik, ktary
raproponowat mi dotaczenie do grupy girevoy
sport, sposobigcej sie ,do zawodiw”. Ja mia-
tam wziad udziat w rwaniu. Doplera po jakims
czasle dodat, 2e te zawody to mistrzostwa
Swiata! Miatam 3,5 miesiaca na cabe przygoto-
wania. Od razu zaznaczytam, ke OK, wchodze
w to, ale jak nie bedzie mi szbo, Lo nie mdwcie
okraghymi zdaniami, tylko prosto @ mostu, fe
nic 7 tego nie badzrie.

Wezystho szbo jednak zaskakujgco do-
brze, a po kilku miesiagcach nadszedi czas pro
by, W Hamburgu stawity sie najlepsze zawod-
niczki @lobw i rywalizacja  nimi miata byd dia
fenieszkiracze] cennym dodwiade zeniem i na-
uka, niz gra o tron.

= Stanetam na pomoscie, zrobitam co do
mnie nalezatoi... wygratam mistrzostwo - e-
lacjonuje zwiele, Przyznaje te?, de w rywaliza-
cji pomogly dawne doswiadc zenia wioslarskie
I charakter. = Chwile po zakonc reniu zawoddw
shyszatam tylko krzyki z lewej i prawej stro-
ny, dopiero, gdy zesztam z pomosty, zacze-
Ii do mnie podbiegad ludzie, gratulujac mi. Nie
dowlerzatam w to, co sie stato. To byky moje
plerwsze wiyciu zawody 7 odwainikami!

Po rwaniu przyszia kolej na inne konku-
rencje @irevoy - dbugi cykl i maraton. 1 chod
Aenieszee towarzyszyly pewne  watpliwo-
sl = rwhaszeza przed rabdjczym maratonem,
w ktdrym wystepy trwajg okraghy godzine -
wobu przypadkach konczyta starty na najwyi-
szym stopniu podium!

Po btyskawicznym  zebraniu wszystkich
najwainiejszych laurdw girevoy sport, Aga po
stanowita obrat nowa forme aktywnosci w ra-
mach swojej dyscypliny. Dzis jest instruk torem,
popularyzatorem, sedziq, a jednoc zednie jedng

Z kluczowych postaci migdzynarodowe] fede-
racji (IMKL). zrzeszajacej zawodnikaw z catego
swiata. Jef cel jest jasny - whaczenle girevoy do
programu letnich igrzysk olimpijskich.

= Jestesmy jui na liscie tederac)i Sport Ac-
cord, dziatajace] pod Miedzynarodowym Ko
mitetem Dlimpijskim. Ddymy do olimpizmu,

DZISJEST INSTRUKTOREM,
POPULARYZATOREM, SEDZIA,
A JEDNOCZESNIE JEDNA

Z KLUCZOWYCH PDSTACI
MIEDZYNARODOWE]
FEDERAC)I {(IUKL),
ZRZESZAJACE] ZAWODNIKOW
Z CALEGO SWIATA. JE) CEL
JEST JASNY - WLACZENIE
GIREVOY DD PROGRAMU
LETNICH IGRZYSK
OLIMP1SKICH.
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chot przed naml jeszeze duio pracy, by wyko-
nac kolejny krok. Ja osobiscie nie ukrywam, Ze
lgrzyska to dla mnle woia? nledomknlety te-
mat. Zrobie wszystko, by moja druga ukocha
na dyscyplina analazla siew programie igreysk,
a wtedy z pewnoscia wrice do jej czynnego
uprawiania, by zrealizowad swajcel,

Wypada wigc | nam trzymac kciuki za dy-
plomatyczry, a nastepnie sportowy sukces
Agnieszki. Co godne podkredlenia, od samego
poczgtku swoje] cudowne] przyeody z glrevoy,
sportsmenka moze liczyd nadoping i zacisnie
te keiuki kolegdw | koledanek 7 Dynatrace.

= Mam w lirmie grono wiemmych kibi-
cow, niektdrzy 2 nich sledzili jeszeze moje
starty wioslarskie, Gdy grupa moich kole-
fanek przyjechata do Hamburga na te pa-
migtne mistrzostwa dwiata girevoy, uprze-
dzatam je, by za wiele po molm starcie sobie
nie obiecywaly. (smuech) A one i tak mnie
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przekonywaly, e wyeram. | wyszio na to, ie
mialy racje.., W biurze czesto rozmawiamy
o sporcie i wszystkim, co jest z tym rwigzane,
tak ze dlatego, Ze znam sig na rbZnego rodzaju
Ewic zenlach | zdroveym 2ywleniu, wie niektd-
rzy preychodza po rade, wiedzac, 2e moga na
mnie polegad.

MNajblizsze igrzyska olimpijskie juz za 2,5
roku w dalekim Tokio, Kolejne odbeda sie
w2024 w Paryiu. Czy na ktdrejs 2 tych imprez
zobaczymy silng reprezentacie Alchemii? ¥

hose who 2o to the eym or the crossfit stu
Tdin at least from time to time surely know
what a kettlebell is. This round weight resem-
bling a cannonball with a handle is used to do
all types of exercises, build various parts of
muscles and Improve your general motor co-
ordination, Kettlebell lifting (o glrevoy sport)
consists in performing manoeuvres with a we-
ight in your hand, Durive the competition,
sportspeople give 10-minute performances
one by one, during which they have Lo perform
as many repetitions as they can in accordance
with the adopted technigue, including the so-
-called fixations,

A smiling employee of a ynatrace office
in Alchemia admits that she's always been in-
terested in competitive physical activity, Her
first passion is rowing, which she has practi-
sed since she was 14, Thanks to this discipli-
ne, she met her husband Marek, a brother of
2 Beijing Olympic champien, Adam Korol, She
has performed in many crews and won many
awards, 29 medals in Polish championships
and a bronze medal in the world university
championship in total. Every sportsperson
dreams of taking part in the Olympics, but
she wasn't lucky enough to fulfil this dream.

In May 2000, she had an accident on water
during preparations for the Sidney Olympic
Games.

‘It was acollision, | was rowing in a single
scull and two men in a double baat rowing on
a wrong route crashed into me,' she recalls.
‘It wouldn't have been so serious if we hadn™t
beeninthe middle of strong and fast sections.

I can say that | stopped both boats with my
back... A medical examination showed that
my sacral muscle had been torn, which exc-
luded me from further preparations. Doctors
did their best to fx me up, but without suc
cess. | just died alittle inside, the more so that
I had done everything | could to go to Australia
with the team. | really wanted to participate
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in the Olympics and end my career afterwards,
I kept in shape, | was careful, and | didn't risk
any injuries, That unfortunate situation ru-
ined the whole thing,”

When Aga's sporting career was cut short
In those difficult circumstances, it was clear
that she would soon turm over anew leaf,

‘I was bedridden after the injury. | couldn't
stand it after so0 many years of being active
every second of every day. Still, | decided not
to give up but use that time effectively and
write agood CV."

After a short time, Agnieszka accepted
a part-time job otfer in a small but ambitio-
us compary, Adlex, dealing with developing
advance software. Over time, Adlex turned
into Compuware, then into Dynatrace, and
Aga contributed to the dynamic development
of the Gdansk Lab. Today, she works as a Lead
Administrative Asslstant.

‘I joined Adlex as its 29th employee, and
today there are about 190 people employed in
our office, And it"s been anly a few years...

When we ask her why she decided to come
back to professional sport and practise kettle-
bell lifting, Aga says It was by accldent again.
But this time it was a happy accident. It was
in 2014,

‘I would @o to the gym near my house,
maostly to practise spinning to keep fit," she
says. It happened that the owner of this club
was Lech Leon Kledzik, the president of the
Polish Kettlebell and Fitness Association.
Once, after classes, | noticed a poster with
Information about a summer sport camp in
Kashubia. | thought that it would be nice to
20 to the woods for a while and recall the ti-
mes of professional training, when days con-
sisted of working out, eating and sleeping.

{Loughs) | mostly expected jogeing, kay

aking on the lake, yoga, Pilates and so an,
Then, it turned out that there were also we-
ights, with which | hadn't much to do earlier,
I remember that there was one kettlebell at
the rowing gym; it weighed 20 kg, was rust-
-eaten and we called it 'a sand pie' - it didn't
even know what it was then. When | learned
lifting technigues and exercises you can do
with kettlebells, | decided to give it a shot, It
turned out that weighs and motor coordina-
tion weren't difficult to me, and | really en-
joyed workouts.

After that intensive and memaorablecamp,
Agniesrika decided that it was high time to
come back to professional sport practice.

‘I was bent on preparing for a triathlon, but
president Kledzik stepped in and proposed me
1o join a kettlebell Nfting group preparing for
“a competition™. | was to participate in the
snatch category, After some time, he added
that this competition was a world champion-
ship! | had about 3.5 months to gel ready. At
the very beginning, | said fine, 'min, but ifso-
mething goes wrong, don't pull the wool over
my eyes and say stralght to my face that It's
not going tawork.

But everything went surprisingly well,
and after a few months, the time of the trial
came, The best world contestants arrived in
Hamburg; competing with them was suppo-
sed to be a valuable experience and a lesson
for Agnieszka, not the game of thrones.

‘I went on the platform, did my job and...
wonthecompetition,” she describes conclsely.
She also admits that her previous experience
in rowing and her character helped her, too,
‘Shortly after the end of the competition, Ico-
uld only hear cheering from the left and the
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right, and when | left the platform, peaple
approached me and congratulated me on my
victory. | couldn't believe what had just hap-
pened. That was the first kettlebell lifting
competition In my life!

After snatch, she took up other kettle-
bell lifting categories - a long cycle and a ma-
rathon. And even thoush Aznieszka had some
doubts - especially betore a deadly marathon
where performances last an hour = she won
both competitions!

After winning all most important kettle-
bell lifting awards In a short time, Aga decided
to took up a new form of activity within her
discipline. Today, she is an instructor, promo-
ter, judee, and one of the key persons in the
International Union of Kettlebell Lifting (the
IUKEL) for contestants from all over the world,
Their goal is clear - they want kettlebell li-
fting to be recognised as a summer Olymplc
discipline.

“We're on a list of federations by Sport
Accord headed by the International Olympic
Committee. We wanl the sport to become an
Olympic discipline even though theres still
much to do betare we take the next step in
that direction. To me, the Olympic Games are
still an open subject, I'd like my favourite di
scipling to be included in the program of the
Olympics and ' do everything | can to achie-
ve it. Then, I'll surely take it up again to fulfil
my goal.’

We'll keep our fingers crossed for
Agnieszka's diplomatic and sporting success,
What's important, from the very beginning
of her wonderful adventure with kettlebell
lifting, she could count on the support of her
wiorkmates from Dynatrace.

‘I have a group of fans at work, some of
them even followed my rowing career. When
agroup of my friends went to Hamburg to see
my first kettlebell lifting world champion-
ship, | told them not to expect too much of
me, [Leughs.) They convinced me that 1°d win,
And it turned out they were right. In the of-
fice, we often talk about sport and other re-
lated things, also because | know a lot about
various exercises and healthy diets, so some
people come and ask me for advice because
they know they can rely on me.

The next Olympic Games are in 2.5 years
in Tokyo. And the next ones are held in 2024
in Paris. Will we see a strong team from
Alchemiain any of these events? ¥
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LtODOMORA
W ARGONIE

Redagowanie magazynu Alchemist to
najprzyjemniejsza praca na swiecie! Stwierdzitem
tk kilka razy w czasie przygotowywania niniejszego
materiatu. , Przybliz Alchemikom oferte nowych
lokali gastronomicznych w Argonie” - mowili.
Zapisatem w notesie. | od razu zrabitem

3-dniowy plan...

vim  TOJECHA: Hanna Jaktboryk | marteriady prasows
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Sroda to w tyeodrioveym cyklu Byeia ozl owie
ka dzien granicany. Tak sie czesto sktada, e to
whadnie na Srode przypadaja najbardziej wy-
magajace zadania, najtrudniejsze spotkania,
stowem - najcieisze punkty do odhaczenia,
Gy Jud wezystko rozegra sle wedbug planu, na
osl czasu niepostrzedenic znajdziemy sie blize|
weekendu, a dalsza droga wiedzie juZ tak jakby
Zadrki. Warto wiec dzid dad z siebie 110 procent.,
Aby mozg od samego rana funkcjonowat
prawidbown, naledy czyms zachecic 2o do pra-
cy. najlepiej zas - pyszng kawg, ktora dla 5za3-
rych komdrek jest paliwem idealnym. Moje
pierwsze kroki tego trudnego dria kieruje wiec
do Starbucks. Marka z Seattle z syrenka w logo
to elobalna ikona i poteina sied, ktorej lokale
= cy to w Gdansku 2y np. w Korei Phd,, gdzie
jest ich prawie tysigc - serwujg kawe w 5po-
sib nierawadmy. Smakuje po prostu zawsze

| nawet osoby, ktdre do kaweszy sienie zalicza-
Ja (w tym ja), pila duszklem. Do tego spokajna
atmoslera | tnoszacy sie w povdetrzu cudow
my zapach czarmych ziaren, Ja stawiam jak fwy-
kle na Caramel Matchiato, Do tego pyszny baj-
giel i wiem jui, ze to bedzie dobry dzien, Ide na
pierwsze z seril tezech spotkan, jakie mam tego
dnia w erafiku.

Hie bede vkrywat, de pod koniec trzecie
nasladowki nie mogtem ju? sie doczekal po-
restnalnego uscisku dioni. Crutem jud bowiem
pierwsze oznaki gtoduy, a na godzing 14 uméb-
wiony bytem wmiejscu, ktdre od razu wrbudzi-
to mojq ciekawosc | apetyt. Podobno mam sie
tu najesd do syta, ajednoczednie zjesd...

= ..xdrowo, szybko | smacznie - podkre-
sla Ewelina Sasin, zato?yclelka Enjoy Food &
Life, ktara opowiada mi o pomysle nalokal. g
uamiech i entuzjarm idealnie odzwierciedla na-
Zwe bistra, w ktdrym sie znalaztem. To nastra-
ja mnle optymistycznie przed degustacjami.
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- Pomyst przyszedh sam. Wraz z meiem pro-
wadzlmy duka agencje marketimgowa | wie-
dzielismy z autopsii, jak trudno ludziom aktyw
rym jest w tych crasach o wartodciowy positek
wszybkim ternpie, gdy trzeba gonid 2a raporta-
mi, prezentacjami | innymi asapami,

0 tym, Ze otrzymam tu zdrowy posifek,
wiemn Ju? na samym starcle. W menu kazda
propozycjajest roztolona na czynniki plerwsze
i w ten sposob wiermy, Jak wartosciowe sktad-
niki zawieraja dania. 54 oznat zenia dla wege-
tarian, wegan | osoby nietelerujace laktozy lub
glutenu. Na Fachodrie standard, u nas - jesz-
cze nie zawsze. Brawo! Kolejny plus za ekolo-
gie - wszystko jest tu biodegradowalne, nawet
Jplastikowe” kubeczki na smoothie, ktbre s3
2... mac ki kukurydziane], dziekl czemu rozkta-
daja sie szybciej iz papier.

Interesujacych pozycji w spisie dan do-
strzegam wiele, ale tzw. specjalnost zaktadu
totzw, michy, Pochwili rozmowy przy herhatce



TENKA W

EZNASIEL,

(Zimowa Eufaria = polecam, uspokaja i rel aksu-
je, troche whrew nazwie) na stot wedruje wia-
srie jedna z nich, Jako fanatyk smakow Indii me
mogtem niewybrad Curry Bowl, mimo deto da-

nie bezmiesne, W srodku widze quinoe, jarmud
i algi, co 2 jednej strony wzbudza ciekawost,
a z drugiej nieufnost typowego miesoZercy, Ja
sletym zdotam najesd?

Zdotatem, | to jak! Pyszna kompozycja
posypana orzechami sprawia, e Ju? po chwl-
li jestern w pelni nasycony i nie moge wyjsd
7 podziwy. Zawsze pokutowato we mnie
przekonanie, le jedzeniowe kategorie Fit”
i amaczne” to dwa zbiory rozdzielne, a tu pro-
sze... Co mocno mnie cieszy, Enjoy F&L oferuje
szybky dostawe Jedzenia do blura, Wystarczy
sms. Pewnie nie raz z tego skorzystam, chod
wizyta namiejscu to wieksza preyjemnosd,

Pech. 010 miglismy zaczac prace od burzy ma-
zghw catego zespoky, ale ja musiatem spoi-
mic sie prawie 20 minut | chod nikt nie robit mi
z tego tytutu wwag, czautem, Fe nle zostato to
dobrze odczytane, a - co gorsza - zdaje sie, ze
zhitemn wszystkich 2 umystoweso pantabyku,
Poczucie wstydu towarzyszylta mi a2 do prze-
rwry lunchowe).

Gdy nadchod zi w koncu stosowny moment,
uciekam do Subwaya. To od kilkw lat mbj ulu-
bieny fast food, bo sprawdza sie w kaZdej sy-
tuacji. Sandwich w wersjl 15-centymetrowe)
to idealna porcja na lunch lub pédine sniadanie,
a edy nachodzi mnie wiekszy gtod, bez waha-
nia siegam po treydziestke”. Uwielbiam to, e
kanapke moge utodye wedle swoichupodoban,
oraz to, #e proponowane skbadniki rawsze 53
Swieiutkie. Obito mi sie kiedys o uszy, 2e mo2-
livwych kombinacji sandwichy jest ponad mi
liard, ale mi wystarczy ledwie kilka. A gdybym
miat wybrad jedna? ILalian B.M.T. na ciemnym

piecrywie 7 miodowa posypka. satata, po-
midor, olivwki, do tego sos chipotle i oregano.
Genlusz thwi w prostocie. Mégthym to jesc
codziennie!

Po powrocie do blura musze wykonad serle
waizmych telefondw. Kiedys na pewnym szko-
lenlu wczono nas, e w czashe rozmowy tele-
fonicznej sukces zaledy przede wszystkim od
sposobu, w jaki mawimy - bardziej nawet nid
od tego, co marmy do zaolferowania lub przed-
stawienia. Ja ju wezesnie] zadbatem o dobry
nastrdj w moim glosie - punktualnie o 14.30
Ide na paczkl!

ALEEE paczki na 1001 sposobdw to Swieio
otwarte mlejsce, ktdre Juk z same] nazwy wy-
daje sie byl rajem dla fasuchdw, Ale to tylko
czedl pravedy, bo lokal jest podzielony na dwie
credci. Wczedci kwiarniane] ALEEE breaktast,
lunch, dinner - jak zapewnia mnie Aleksandra
Radwaniecka, manager lokaly - coé dila siebie
naja rdwnie? amatorzy fit-diet, wegetaria-
nie, a nawet bezelutenowcy. Wofercie sa m.in.

J MPDZYL)A POSYPANA

ZECHAMISPRAWIA, ZE JUZ PO
CHWILI JESTEM W PEENIN

I NI



bajgle, zupy, clasta | Swiledo wyciskane soki. -
A jesliktos ma specjalne iyczenie, bedzie mdgt
wplsad Je na specjalne] tablicy, a my w miare
doda

je. Gratkg dla prawd ziwych miesodencdw mole

moliwosc postaramy sie je spetnid!

byt paczdog, czyli paczek z pyszng kietbaska.
Wow! Brzmi jak wyzwanie, Na razie zamawiam
smakowita kawe z planka i biore pac zke Swie-
Iyech | gorgoych paczkdw z rddnorodrymi na-
dzieniami, na wynos, Po pracy wezme je do
domu i poczestuje done. Mam nadzigje, e zdo-
taja preetrwad do tego momentu..,

Mie lubie wczednie wstawal, ale ady dzien
wiczednie] zapewnie sobie odpowiednia moty-
wacje, nie musze weiskal  drzemki™ na tele-
fonie. Ma dzid raplanowatem sobie Snladanie
w nowe] piekarnio-kawiarni Gorgoo polecam
Nowakowskl, co wystarczyto, by rozpoczad
piatek z energia | entuzjazmem, Skyszatem
Ju# o te] slech - maja bogatg, prawle 100-letnia
tradycje i grono lojalnych klientow, Po wejsciu
dbego nie moge sie rdecydowad, co powinno
towarzysezyd zamowionej jud kawie, Wezystkie
rodzaje pieczywa - ciabatty, bagietki. croissan-
ty - robig przepysane wraienie. Decyduje sig
w koricu na kanapke 2 Jalklem | szczyplorkiem,
do tego jogurt naturalny z ostropestem | mu-
sem owoCowym, Butka jest idealna - delikat-
nie chrupka od zewnatrz i mieciutka w Srodku.
Przede mng jeszcze caby dzien, a ja jui o tej po-
ree tak sie rozpiessczam?

W biurze dzis Casual Friday. a noszone
przez nas swetry | sweterkl stwarzaja nieco
lufniejsza nid zwykle atmosfere. Wszyscy no-
573 na twarzy platkowe usmiechy | chod praca
idzie nieco opornie (potowa telefondw korfczy
sig stwierdzeniem omawimy to po weeken-
dzie”), biorytm jest ze wszech miar korzyst-
ny. Taki stan 2 pewnosciy nie zmieni sig, edy

PODZIELONY NADWIECT

odwiedze ostatnie jui punkty na moim ga-
strografiku, czyll Sugol Sushl | Alchemie Wina.
Zaktadam, ¥e zrobig to za jedmym zamachem,
bowiem obie restauracje s3 ze sobg potaczone,
tworzac niebanalny japonsko-wioski mariak,

|
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WINA

JAK MC

WEWMNATRZ ALCHEMII

Skad pomystnataky fuzje? - Wrielo sieto
z obserwacji | doswiadczenia zdobytego przy
zaktadaniv moich poprzednich restauraci ja-
ponskich - odpowiada mi Tomasz Rytlewski,
zatodyciel obu lokall. - Gdy przychodzl do
nas caka redzina, bywa, Ze czedd godcl, cze-
sto dziecl, od sushi | daf azjatyckich wolg po
prostu cos innego, Ma preyklad pizze, lasa
gne, cry makaron. U nas moina dobieral da-
nia z obu menu.

Mo whainie - Alchemia Wina to nie tylko,
jak moghoby sie wydawad, doskenaty wybdr
trunkdw (ponad 400 pozycji w karcie!), lecz
rdwnie bogate menw petne typowo wioskich
preysmakdw,

Oferujemy  kuchnie 4ridziemnomorska,
2e spczegilnym akcentem na Italie - mawi
tukasz Lewandowski, szet kuchni Alchemii
Wina - Wynika to z sympatii, jaka wiascicie-
leija ze wspotpracownikami darzymy Wiochy
I tamtejsze smakl. Wszystkle produkty, ktd-
rych uzywamy do naszych dan, a wiec maka-
rony, oliwy, oliwki, permidory, maki, sery, we-
dliny i szynki, 5a 2 bezpodrednieqo importu od

NO WEASNIE - ALCHEMIA

D MNIETYL

/YDAWACL,

WEOSKICH PRZYSMAK



,SUGOI" TO Z JAPONSKIEGO
~WSPANIALY, GODNY

NAJWYZSZEGO
SZACUNKU”, CIEKAW
WIEC JESTEM, CO KRYJE

SIE ZATYM SZYLDEM. |

sprawdzonych whoskich producentdw. Poza
tym nie bez znaczenia jest fakt, ke to kuchnia
whoska najlepie] komponuje sie 2 winem, i to
kaidego rodzaju. Dlatego ted juz niebawem
w Alchemii Wina ruszymy z cyklem kolacji ko-
mentowanych, do ktdrych dobierad bedziemy
rd¥ne gatunkl wina z okreslonych winnic | od-
powiedniy selekoje dafn. Wszystko po to, by
popularyzowal kulture kulinarng - gidwnie
Wioch, chod rdwniel innych regiondw Swiata.

Postanowione - jeszcze dzis wrice tu na
wieczoma kolacje w stylu wioskim. Ale jud
nie sam! Najpierw jednak dowiedzief sie jesz-
cze nieco o kulinarmych klimatach Dalekiego
Wichodu tu, w alchemii. JSugoi” to 7 japon-
skiego  wspaniaty, @odny najwyiszego sza-
cunku”, ciekaw wiet jestem, co kryje sie za
tym szyldem.

- Nasze japonskie menu nle ogranicza
sig tylko do sushi - od razu zastrzega Pawel
Szezeszka, szef kuchnl Sugol Sushl, - Jest te?
spory wybdr cieplej kuchni japonskiej charak
teryzujace) sie main, fermentacjy, duszeniem
i wedzeniemn. Doznania smakowe s3 boga-
te i réinorodne, a to ze wzgledu na rozmaite
sktadniki, tworzace ciekawe mieszanki. Na
pewno wolkdt kuchni z tych stron swlata roz-
tacza sie pewna aura egzotykl | innosc, ale
klienci s3coraz bardziej otwarci na nowe sma-
ki. Walne jest tel to, ke mowimy o jedzeniu
bardzo zdrowym, lekkim | opartym na swie-
Fych skbadnikach.

|a na szczescie juz dawno przekonatem sig,
ie kuchnia 2 Kraju Kwitnace] Wisni to balsam
dla ciaka i duszy, a takie gldwny powdd styn-
nej diugowiecznoscl Japoficzykdw. Siegam pa-
teczkami po pierwsze maki-zushi | odpbywam,
cieszac sie delikatnym smakiem Orientu.

Wychodzi nato, Zetakzetujeszcze nieraz
wrice.. W

'
£

Wednesday is a border day in the week. It of-
ten happens that on Wednesday, we gel the
maost demanding tasks and have the most dif-
ficult appointments - the hardest points on
the checklist, When everything goes according
to plan, we'll move closer to the weekend and
the road ahead will be all downhill from here.
Soit's agood ideato give 100 percent today.
To fur tion well from the beginning of the
day, our brain needs some encoura@ement;
the best one is excellent coffee, which is per-
fect fuel for the grey cells, The first spot that
I'm visiting on this difficult day 15 Starbucks.
The brand fram Seattle with a mermaid inits
logo is a elobal icon and a large coffeshouse
chain - operating in Gdansk or e.g. South
Korea, where there are almost thowsand cafés
= serving top-quality coffee. It's always deli-
cious and even those who don’t normally drink
much coffee (including me), drink it all up. On
top of that, you can enjoy a relaxed atmo-
sphere and the smell of coffee beans wafting
inthe air. As always, | 2et Caramel Macchiato
with a delicious bagel and | already know it's
goingtobe agood day. | gotothe first of three
appoaintments scheduled for today.

| won't dery that at the end of the third
meeting, | couldn't wait for it to end, | felt the
first signs of hunger and at 14, | had an ap-
pointment at a place which aroused my curi-
osity and appetite from the very beginning.
I was to eat my fill and eat...

“.. healthy, fast and tasty food,” highlights
Ewelina Sasin, the founder of Enjoy Food & Life,
when describing the idea for the food spot. Her
smile and enthusiasm perfectly reflect the name
of the bistro. This creates a positive impression
hetare food tasting. ‘It was a spontaneous idea.
My husband and | ren a large marketing agency
and we knew from experience how difficult it
is for active people to have a square meal fast,
whien they work to tight deadlines for reporls,
present ations and other ASAPs."

From the outset, 1 know that I'll get
a healthy meal here, The composition of ev-
ery item on the menw is described in detail,
and thus we know what healthy ingredients
the dishes contain. There are special mark
ings for vegetarian, vegan, lactose-free or glu-
ten-free dishes. IUs standard in the West, but
in Paland - not yet, Good work! Another point
for sustainability - everything here is biode-
gradable, even ‘plastic' smoothie cups are
made of.., cornflour, which decompaoses faster
than paper.

There are many interesting items on the
menu, but the speciality of the place is the so-
called howls. Atter we talk over a cup of tea for
awvhile {Winter Euphoria - | highly recomm end
it, it’s calming and relaxing, contrary to what
its name suggests) one of them is served. As
I'm absolutely crazy about Indian culsine, | had
to pick Curry Bowl even thoueh it's a vegetar
ian dish. It contained quinoa, kale and algae,
which aroused curiosity and mistrust of a typ-
ical meat-eater like me. Would it be enowgh?



Oh, it definitely was! A delicious composl-
tion sprinkled with nuts made me feel satiated,
I'was lost in admiration, | always thowsht that
a dish couldn't be “Fit' and ‘Tasty' at the same
time, but it seems | was wrong... Enjoy FaL also
offers fast delivery toyour office, which is a nice
option. You only need to send a text message,
I suppose 'l wse it in the future many times.,
Still, eating out here is a greater pleasure,

Bad luck., We planned to begin with team
brainstorming at 10 o'clock, but | was al-
most 20 minutes late and although nobody
reproved me for it, | felt that it was frowned
upon and = what's worse = it seemed that
Ithrew the team off their intellec tual balance.
I felt embarrassed until the lunch break.

When the time comes, | leave the office
and go to Subway. It's been my favourite fast
food restaurant for several years because It's
perfect for every occasion. & 15-centimetre
sandwich is a great lunch or late breakfast,
and when I'm super hungry, | et a 30 crm one.
It's awesome that you can pick the ingredi-
ents as you like and that they're always fresh,
Once, | heard that there are over billlon pos-
sible combinations of sandwiches, but |'m
satisfied with a few. And if | were to choose
one! An lalian B.M.T. with 9-g@rain honey
oat, lettuce, tomato, olives, Chipotle sauce
and aregano. Simplicity is the key to sixcess,
Icould eat it every day.

When I'm back inthe office, | have to make
several important phone calls, Once, during
a trainirg session, |learned that the success
of a phone call depends on the way we speak
=it"s even more important than what we offer
or present, | already took care of my mood -
I'm going for dovghnuts at 14:30.

ALEEE paczki na 1001 sposobdw is a new-
Iy-opened spot, whose name immediately
siggests that it's a paradise for foodies. But
that's not all - the spot is divided into two
parts, The café ALEEE breakfast, lunch, din-
ner, as asserts Aleksandra Radwaniecka, the
manager, offers dishes for those who are af-
ter fit diets, as well as for vegetarians and co
eliacs. The offer includes, for example, bagels,
soups, cakes and Tresh squeered juices. “And
if someone has a special wish, they can write
it on a special board, and we'll do our best to
satlsfy it!" she adds. Meat-eaters will be de-
lighted to find paczdog (dough-dog) here, that
I5 a doughnut with a delicious sausage. Wow!
Sounds like a challenge, For now, | order ex
cellent coffee with foam and get a take-away

packet of hot and fresh doughnuts with vari-
ous fillings, I'll take them home after work for
my wife. L hope Il still have some to take,

I hate getting up early, but when | have proper
mativation, | don"t need to press the snooze
button. My plans for today include a break-
tast in a new bakery and café Gorgco polecam
MNowakowski, which is enough to start Friday
with a lot of energy and enthusiasm. I've al
ready heard of that chain - it has a rich, almost
100 years old tradition and a group of regular
customers. When | enter, | cant decide what
I should order apart from coffee. All types
of bread - clabatta, baguettes, croissants -
make a mouth-watering impression. Finally,
lopt for a sandwichwith an ege and chive, and
a natural yoghurt with chia seeds and fruit
mausse, The bread is perfect = a bit crusty on
the outside and soft inside. | have a whole day
ahead of me and I'm indulging myself so early.
We have a Casual Friday In the office today,
and our sweaters create a bit more relaxed at-
mosphere than wsually. Everyone is wearing
their Friday smiles and even thoughwe're mak-
ing slow progress with work {a hall of phone
calls end with words ‘we'll discuss it after the
weekend'), the biorhythm is absolutely pos-
itive. This state won't change when | visit the
last spots on my culinary map, that it Segol
Sushi and Alchemia Wina. | suppose 'l do it at
one go because the restaurants are jolned, cre-
ating an original Japanese and Italian marriage.
How did you come up with the idea? 'It's
aresult of the experience | gained when | was
running my previous |apanese restaurants,”
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says Tomasz Rytlewski, the tounder of bath
spols. ‘'When a family visits us, it happens
that some guests, mostly children, prefer
something else to sushi and Asian dishes,
For example, a pizza, lasagne, or pasta. Our
guests can order dishes from both menus.”

That's right - Alchemia Wina offers not
only a wide selection of alcoholic drinks (over
400items an the menu), but also plenty of de-
licious Ialian dishes.

‘We offer Mediterranean cuisine with partic-
ular emphasis on Italy,’ says Tomasz Rytlewski,
‘Me and my wife as well as ouremployees arevery
ford of Italy, As wine importers, we often vis-
it Italian vineyards and restaurants, and Italian
cuisine is definitely our favourite, All ingredients
used in our restaurant, that is pasta, olive gil, ol-
fves, pulps, capers, artichokes, cheeses and even
fish are directly imported from owr regular ltalian
suppliers, What's more, it's also import ant that
itallan cuisine goes best with wine of any type,
That's why in the nearest future, Alchemia Wina
is holdire a series of commented dinners, where
we'll be matchim various types of wine from
specific vineyards with selected dishes, Qur aim
is to promote ¢ ulinary culture of [taly as well as
otherregions of the world.

It"s decided then - I'll come back here for
an Itallan dinner even today. But not alone
this time! But before that, | need to learn
more about the culinary culture of the Far East
here, in Alchemia, "Sugoi” is a |Japanese word
for ‘amazing, respectable’, and 1°d like to know
what it means here.

‘Our Japanese food lsn't limited to sushi”
asserls Pawet Siczeszka, the chel and sushi
master, ‘Theres also a wide selection of warm
Japanese dishescharacterised by, among others,
fermentation, stewing and smaoking. The experi-
ence is rich and diversified thanks tointeresting
compositions made of a variety of ingredients,
The cudsine of this part of the waorld has an aura
of exoticism and originality, but customers are
more and more open 1o new flavours, s also
important that the food is healthy, light and
made using fresh ingredients.’

Luckily, I've already discovered that the
cuisine of the Country of Cherry Blossoms Is
a balm on body and mind and the main reason
for the longevity of the Japanese. | take my
sticks, start eating the first maki-zushi and
delight in the mild flavour of the Orient.

I'm sure that I'll come back here many
times inthe future, ¥



Juz 1 marca w czesci sportowej Alchemii
odbedzie sie IV edycja TORUS TRIATHLON
IN DA HOUSE, jedynych tego typu w Polsce
zawoddw triathlonowych odbywajacych sie
zima, w catosci pod dachem.

i

egoroczna impreza, realizowana w for-
Tmule FOR BUSIMESS - w catosci dedy-

kowana bedzie srodowisku biznesowe-
mu, a do rywalizacji preystapl kilkadziesiat
firmowych sztafet,

Zaplisy jul ruszyty, wie nie manacocze-
kat - zbieral ekipe, zetaszal sie, trenowad!
Zawody rozerywane beda na dystansie sprin-
terskim: 750 m PEYWANIE {(w basenie), 20 km
ROWER [wpiety w trenater), 5 km BIEG (na
bieini elektrycznej). W sztafecie rejestrowa-
nych jest od 3 do 5 asdb:
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= Phywak, ktory szybke | zdecydowanie siegaja zenitu. Blegacz nie odpusci, a jesli
podejmuje wyzwanie | narzuca lempo, sip potknie = zacisnie zeby i cidnie dalej -
Phywak rozpoczyna sztafete pokonujac do konca, do mety sztafety!
750 metrdw - 30 basendw,

= Kolarz, ktéry na okragho wykreca dia swo- Uwaga: Wardd zawodnikdw startujgcych

jego teamu 100%, 110%, a nawet wigce]!  w ramach sztafety (ptywak, kolarz | bie-
Przez 20 km rower bedzie przymocowany  gacz) musi wystapid minimum jedna kobieta.
do zleml, ale gtodny doping setkiwspdtza- W sktad sztafety mogg wehodzid dodatkowo
wodnikdw i kibicow doda skrzydet! i optjonalnie: trener oraz motywator:

+ Biegacz, ktiryma nie tylka dobre nogi, ale
i gtowe, Podczas S km biegw, kofczgcego = Trener, ktory wycigenie odpowiednie wnio-
sztafete, emocje | sportowa rywalizacja ski, poprawl, ustali strategie przygotowa-
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nia do zawodow | zrealizuje j3 od A do 2.
Trener Sledzi starl z wypiekami na twarzy
| kementuje na bietgco - szybcief, dalej,
macnie]! Mode pojawid sie na rawodach,
ale nie musi, Moemy zobaczyt sie 2 nim
dopliers na afterparty!;)

Motywator = ceni, rozumie, wierzy. Podaje
ulublony izetonik. Bedzie czekat w stre-
fie zmian z recznikiem. Od startu do mety
kreyi 7y najgloinie), To whadnie zadanie dla
Motywatora, Nietatwe i nieobowigzkowe,
ale arcywaine! S rkoda, gdyby go zabrakio,



BEDZIE SIE DZIALD

ROZGRYWANE BEDA NA DYSTANSIE SPRINTERSKIM:

750 M P£YWANIE (W BASENIE), 20 KM ROWER (WPIETY
W TRENAZER), 5 KM BIEG (NA BIEZNI ELEKTRYCZNE)).

Whszysltkich
niem dodatkowych informacji dot. zawoddw
prosimy o kontakt: nmanuszewska®@torus.pl,

rainteresowanych  wzyska-

W otym roku postanowiliémy zrealizowad cel
charytatywmy wspdlnie @ naszym partnerem
- Fundacjy Jeppesena. Kwota wpisowego wy-
nosi 1600 #totych | w calosci zostanie prre-
kazana na rzecz Fundacji Hospicjum Pomorze
Dzieciom, ktdre] podepieczni dotknicc s3
nieuleczalnymi chorobami prowadzacymi do
przedwezesne| smiercl, Do hospicjum trafia-
ja dzieci, dia ktérych wspakczesna medycyna
nie #na ratunku. 5ztab lekarzy, pielegniarek,
fizioterapeutdw | psychologdw czuwa caty
dobe, aby mali Bohaterowie ostatni etap

swojego dycia mogli spedzid bez bolu, w cie-
ple rodzinnege domu, Podopieczni Hospicjum
ucza nas petni dycia kazdego drila, by nie szu-
kat spczedcla, ale odnale2d je w katdej chwill,
Tegoroczne zawody s3 dedykowane wiasnie
makym Wojownikom, tak by kakdy mogt wpi-
sal sie w niezwykla hospicyjng misje: skora
nie mozemy detozyc dni do Iycia naszych
drieci, dobadmy #ycia do ich dni™,

Po startach sztafet biznesowych, zaplano-
walismy finabowy start indywiduwalny zawod-
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nikow uprawiajacych Uriathlon profesjonal-
nie, wirdd ktarych na pewne wystapia tacy
zawodnlcy jak Bartosz Banach czy Pawet
Miziarskl, ktdrzy zalmujy crotowe miefsca
w ogdlnopolskich | swiatowych zawodach
triathlonowych. Zwiedczeniem zawoddw be-
dzie AFTER FARTY IM DA HOUSE wraz z cere-
monigwrecZenka nagrad, w ktdrym bedg mogli
wrigl udzial wszyscy Zawodnicy.

Tegoroczna edycja TTIDH ma na celu m.in,
Integracje Srodowiska biznesowego | wzmoc-
mierde ducha pracy zespolowe], Wérdd star-
tujacych zespobdw nle zabeaknle z pewnoscla
reprezentantdw najemcow Alchemii | szerze
srodowiska trojmiejskich Hirm. Fapisy w pierw-
szej fazie dokonywane 53 na podstawie zapro-
szen, w kolejne] przyimujaotwarty formute. ¥



TORUS TRIATHLON
IN DA HOUSE
WHAT'S NEW THIS
YEAR?

his year, the event's format is FOR
TBUSINESS = the competition s entirely
dedicated to the business community, and do-
zens of company teams will participate in the
relay race.

You can already sign wp for the event, so
there's no time to lose - get a team together,
sign up and work out! The race will be short
distance and will comprise: 750 m SWIMMING
(in a pool), 20 km CYCLING {on a bike trainer),
S km RUMNING (on a treadmill). Each team
must consist of 3-5 members:

+ A Swimmer, who takes fast and declsive ac-
tion and sets the pace. The Swimmer begins
the race and covers 750 metres - 30 lengths.

« A Cyclist spinning 100%, 110% and more
far his team! The bike will be fastened to
the ground for 20 km, but loud cheering of
a hundred competitors and supporters will
lend you wings!

+ A Runner with strong legs and head. During
the S km run at the end of the race, compe-
tition and emotions are runnim high, The
Runner want give up and if he trips, he'll
grin and bear it and keep on running - till
the end, the finish ling!

Attention: Among the members of the
team {Swimmer, Cyclist or Runner), the-
re must be at least ane woman. Each team
can also have two extra, optional members:
aCoach and a Mativator.

The Coach, who will draw valid conc-
lusions, correct, devise a strategy to pre-
parethe team for the competition and suc-
cessfully implement it. The Coach follows
the action, Hlushing and cheering - harder,
better, faster! He can appear at the com-
petition, but it's not a must. He can come
only to the after party!;)

+  The Motivator - appreciates, understand,
believes. Hands you your favourite sports
drink. Waits for you in the change zone.
Cheers loudest from start to finish. That's
the mission of the Motivator. Not easy and
not obligatory, but extra-important? It wo-
uld be a pity if you haven't got ane in your
team.

If you have amy further guestions abo-
ut the competition, feel free to contact
nmanuszewskaEtorus.pl

This year, we're raising funds together with
our partner - the Jeppensen Foundation, The
registration fee is PLM 1600; it will be dona-
ted In full to the Pomaorze Dzieciom Hospice
Foundation supporting children  suffering
from incurable diseases that lead to prematu-
re death, The hospice supports children with
diseases for which the modern medicine has

BEDZIE SIE DZIALD

no cure. Excellent doctors, nurses, physical
therapists and psychologists take care of the
little Heroes 24 hours a day and ensure that
they spend the last stage of their life witho-
ut pain, in a homely atmosphere. The Hospice
patients teach us how to live the lite to the
fullest, not to seek happiness, but be able to
tind it In every moment. This year's compe-
tition is dedicated to these little Warriors, so
that everyone could join the amazing hospice
mission: ‘It we can't give our children more
days in their life, let"s give them more lite in
their days.’

Alter the business relay triathlon, a tinal race
of individual professional triathletes, inclu-
dirg siech participants as Bartosz Banach and
Pawet Miziarskl, who win top prizes In na-
tional and world triathlon competitions, will
be held. AFTER PARTY IN DA HOUSE and an
award cerermony Tor all contestants will be the
culmination of the competition.

This year’s edition of the TTIDH aims ta,
among other things, integrate the business
community and strengthen the team spiet.
The participating teams will surely include re-
present atives of Alchemia lessees and other
Tricity companies. The first stage of the regi
stration for the event is with invitations only,
while in the next stage, the registration is
open, ¥
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AKTYWNIE

Z LUFTHANSA

S TEMS

POLAND
OO oo

noveym alchemiczoym”  biurze
Lufthansa Systems Poland odnaj-
dziemy osoby o réinych profilach
zawodowych | powlerzomych zadanlach - spe-
cjalistdw od oprogramowania, testowania,
administratordw, ksiegowych, kartografow,
ekspertow aeronautyczmich czy menedzeraw.
Dprécz wspblne] pracy dla jedne) z najwiek-
szych linii lotniczych dwiata, adanska zatoge
L5P bgczy wspdlna pasja do aktywnego spedza-
nia wolnego czasu, Zatoiona w 2004 r. grupa
L5YP Actlve! zostata stworzona whasnie po to,
by wythodzid naprzeciw sportowym aspiracjom
pracownikdw i integrowad ich podezas wspdl-
nych zajed. Dzieki tej inicjatywie przedstawi-
ciele firmy regularnie biorg wdziat w imprezach
sportowych, proywdziewajac gustowne grana-
towo-idtte stroje z logiem grupy. Dowspdlnych
aktywnoscl zaproszomy jest kaidy - zardwno
pasjonaci sportu prezentujacy poziom bliski za-
wodowcom, Jak i cl, ktdrzy pragna tylko zadbad
o swoja forme, zdrowie | dobre samopoczucie,
W oramach grupy L5YP Active! driata-
ja obecnie cztery sekcje. Biegacze (sekcja
Runners) mogg pochwalic sie lieznymi sok-

cesami podczas imprez w kraju | za granica
(Berlin, Rzym, Paryi, Frankfurt), zardwno na
kritkich, jak i diugich dyst ansach, wtym mara-
tonach. Firmowa drudyna pitkarska (Foatball)
szezyel sie Juk 8-letnig historiy, ktdra czynl j3
najstarszym zespotem sportowym Lufthansa
Systerns Poland. Rowerzysci [Cycling) spo-
tykajg sie regulamie na wspélnych rajdach,
chetnie biorg ted udziat w lakalnych i ogdlno-
krajowych zawodach w kolarstwie szosowym
i gdrskim, W edanskim, a wiec nadbaltyckim
biurze nie mogto zabrakngd takde Feslarzy
(Sailing), ktorzy rozwijaja swoja pasje wyply-
wajgc na Zatoke Gdanskg i nietylko,

LSYP Active! organizuje rdwniez swoje
wtasne rywalizacje | imprezy sportowe, ta-
kie jak doroczny Football Cup czy rowerowy
AlleyCat. Co istotne, sportowcy w ramach rdk-
nych sekcji wymieniaja sie doswiadc zeniami
I wystepuja wspilnie, np. w ramach imprez
Triathlon In Da Howse w Alchemii, gdzie repre-
zentacje Lufthansa Systems Poland co roku
walczg o najwyisze laury. ¥

BE ACTIVE WITH
LUFTHANSA
SYSTEMS POLAND

he new “alchemist' office of Lufthansa

Systems Poland is full of people with var-
fous job profiles and duties - software and
testing experts, administrators, accountants,
cartographers, aeronautic experts and man-
agers, Apart from working for one of the larg-
et world airlines, the staff of the L5P Gdansk

office share a passion for active leisure time.
The LSYP Active! group set up in 2014 aims
at meeting sporting aspirations of the em-
ployees and integrating them during activities
they can enjoy together, Within this initiative,
the representatives of the comparny regularly
participate in sporting events, wearing stylish
navy blue and yellow outfits with the company
logo, Everyone is invited to join in - both sport
enthusiasts who are at an almost profession-
al level and those who only want to keep fit,
healthy and in agood mood.

Al present, the LSYP Active! group com-
prises four sections, The first one is Runners,
who have achieved a lot of success at sporting
events In Poland and abroad (Berlin, Home,
Paris, Frankfurt), in both short and long-dis-
tance runs, including marathons. The company
football team (the Football section) has Byear
history, which makes it the oldest sport team in
Lufthansa Systerns Poland. Cyclists (the Cycling
section) meet regularly during cycling events;
they also participate in local and national com-
petitions in road bicycle racing and mountain
biking. In the Gdansk office, which is located
on the Baltic coast, a Sailing section is a must.
Here, the sailors develop their passion by sailing
on the Cdansk Bay and further,

LEYP Active! aso halds its own competi-
tions and sporting events, such as the annual
Football Cup or the AlleyCat for cyclists. What's
important, sportspeople from the four sec-
tions exchange thelr experences and perform
together, eg. the Lufthansa Systems Poland
team participates in Triathlon In Da House
eventsin Alchemia every year and competes for
top places in the contest. ¥



ALCHEM

YOUTUBER

Z MANGO

Karmwelowe ¢

atdy crlowiek ma jakies rainteresowa-
I(nia. ktdre go definiuj3. Miewazne w ja-

kim jest wieku, na jakim stanowisku
i od jak dawna pracuje - wystarczy udmiech,
killka cieptych shdw, umiejetnost dobrego sfu-
chania... i tak jud mato znany kolega czy kole-
anka z pracy staje sie arcyciekawa postacig.
W Mango Media taka postacly jest Tomek
Trymbulak, Na co dzied zajmuje sie montazem
materlatdw zwlazanych z telezakupaml, po go-
dzinach oddaje sie nieco inmym zainteresowa
niom: gotowaniu ... plastelinie!

Tomek montuje Tilmiki na kanale YouTube
Atelier Smakuy, poswigconemu kuchni wegari-
skie] i bezelutenowej. Kanat ten prowadzo-
my jest przez Jole Stome | Mirka Trymbulaka,
autordw kslazek kucharskich oraz plerwsze-
2o wegetarlafskiego programu Eulinarnego
w Polsce, emitowanego na antenie Kuchnia+.
Wardd najczescie] ogladanych filmikéw znaj-
driemy tu m. in. przepisy na weganska kacz-
ke" z jabtkami, bezelutenowe paczki czy pizze
Z topinamburem! Szkoda, e na YouTube nie
da sie powachal i posmakowad tych pyszno-
4! Chod kuszace zdjecia | wprawa prezen-
terdw robig swoje, bez sprawnego montaiu
Tomka Kilmiki na pewno nie ciesrylyby sie ai
taky eglgdalnoesciy! Sprawdzic moina to na
www At elierSmaku.tv.

ICZNY

Drugim Tomka jest Tik
Animation Studio, kanat, na ktérym tworzy
filmiki  wykorzystujac  technike poklatko
wej animacji, snamy widzom chocby r Misia
Usratka™ czy Wiciekbych Gaci™, Tulaj Tomek
wykorzystuje ghéwnie plasteling. Znajdziemy
tu zardwno apetyczne wideo-przystawki zwia-
zane z Atellerem Smaku, jak |.. nlecodzienne
wideoklipy do kilku niecodziennych utwordw
muzyczmych, Zobaczcle sami na YouTube! W

projektem

ALCHEMIA PO GODZINACH

AN ALCHEMIC
YOUTUBER FROM
MANGO MEDIA

Ever‘grune has some interests that define
them. Regardless of their age, position and
work experience - when you smile, say a few
nice words and are able to listen carefully... in
ashort time, you'll see how an ordinary work
mate becomes a fascinating person. Tomek
Trymbulak is someone like that in Mango
Media. On a daily basis, he deals with editing
materials relating to teleshopping, but after
work, he devotes himself to quite different
passions: cooking and... modelling clay.

Tomek edits videos for the YouTube
channel Atelier Smaku dedicated to vezan
and gluten-free dishes. The channel is run
by Jola Stoma and Mirek Trymbulak, the au-
thors of cookbooks and the first culinary
show in Poland broadcast on Kuchnia+. The
mast popular videos Include, among athers,
recipes for a vegan ‘duck” with apples, glu-
ten-free doughnuts or a pizza with sunroot,
It's a pity that you can't smell and taste
these delicious dishes on YouTube, Although
mouth-watering pictures and the experience
of the hosts dao their bit, the videos wouldn't
be so popular but for Tomek's skilful editing,
To know more, visit www, AtelierSmako.tv.

Another project that Tomek is involved
inis Tik Animation Studio, a channel sharing
videos made using a stop-maotion animation
technique, known from e, ‘Mis Uszatek”
of 'Wiciekle Gacie’. Here, Tomek mostly
uses modelling clay. The channel contalns
mouth-watering appetizer-videos relating
to Atelier Smaku and... some original videos
tor some extraordinary music pieces. Checlk it
out for yourself at YouTube! ¥

AL
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ALCHEMIK

W PRZESTWORZACH

ojciech Pomierski pracuje w firmie

Mational OQilwell Varco Poland na

stanowiku kierownika dziatu pro-
jektantdw uktaddw hydraliczrych oraz jako
starszy doradea techniczry, odpowiedzialny za
symulacje wielodyscyplinowe w MOV, O lataniu
marzyt od wrodzenia, ale paraletniarstwem
swioja przygode rozpoec 23t dopiero w 2002 raku.
Ze swojej pasji czerpie satysfakecje w rzeczywi-
stym, swobodnym szybowaniu, podobriym do
lotu ptakiw. Whystepujac wezednie] jako za-
wodnik, preedict adal wspaniaty lot w diekawym
rejonie ponad zajete migjsce. Zdarzatosie wier,
e wybierat dtuzsze latanie kosztem pozycji.
Hajlepszy wynik to 2. miejsce na mledzynaro-
dowrych zawodach XC Open w Portugalil w 2011
roku. Obecnie lata rekreacynie, wylatulac w su-
mie ok, 70 godz. rocznie,

- Uprawianie paralotniarstwa jest zaleine
od warunkaw pogoedowych - mowl Wojciech.
-=Dodatkowo termiczne latanie w naszym kraju
maoZe sie odbywad tylko od wezesne] wiosny do
wezesne jesieni. Podezas urlopu trzeba wybratd
Lakie miejsce, kidre pozwala na czeste latanie.
Mogg to byé Alpy, Pireneje lub inne ciekawe
zakatkl, Latanie tzw. Faglowe moknau nas wy-
komywat na klifach nadmorskich lub wislamych,
w zalednosci od Kierunku | sity wiatru,

Jima, abynie stracie kontaktu re skreydbem,
‘Wijciech lata wiasnie na klifach lub ¢ napedemn
spalinowym - tylko wiedy, jesli g odpowiednie
warunki, - Istnieje takie mozliwosd wyboru po-
tudrdoee] potkuli - dodaje. - Popularne migjsca
na zimowy czas to Kenia, Brazylia, Australia
anawet Indie, Reasumujac, ta dyscyplina spor-
tu uczy cierpliwosci. Rekompersata za czas
oczekiwania jest niesamowita preayjemnosd
swobodnego latania.

Mie dziwi fakt, e w swojej firmie Wojciech
Pomierski czesto edpowiada na pytania kole-
2iw | koletanek z pracy o paralotniarstwo, Tak
spektakularny pomyst na spedzanie wolnego
czasu budzi zainteresowanie, ale i podziw. ¥

ALCHEMIST
IN THE SKIES

ofclech Pomlerskl works in National
Oilwell Varco Poland as the Hydraulic
Design Group Leader and a Senior
Tech Advisor responsible for multi-discipline
simulations in NOY. He has been dreaming of

flying ever since he was born, but he took up
paragliding only in 2002, His passion gives
him a feeling of satisfactlon derived from
real free soaring similar to a bird flight. In
paragliding competitions, he often valued
a wonderful flight in a picturesgue region
more than his final place. Therefare, it hap-
pened that he made a longer flight at the
expense of his result. His best result is the
2nd place in an international competition XC
DOpen in Portugal in 2011, At present, he prac-
tises paragliding Tor pleasure and flies about
70 howurs a year.

'Paragliding heavily depends on weather
conditions,” Wojclech says. "What's more,
thermal flying in Poland is allowed only from
early spring to early summer. When planning
your holiday, you have to pick a spot which
has conditions for flying. 1t can be the Alps,
the Pyrenees or another interesting place.
Ridge soaring can be performed in Poland
on coastal or Vistula cliffs, depending on the
wind direction and its force.'

In winter, not ta lose touch with the wing,
Wojciech flies an cliffs or uses a paramotor -
provided that weather conditions are good.
‘One can also opt for the southern hemi-
sphere,” he adds. ‘Popular destinations inwin-
ter include Kenya, Brasil, Australia and also
India. To sum up, this sport discipline teaches
you patience. Anincredible thrill of free flying
makes up for the walting time.

Soit's no surprise that Wojciech Pomierski
is often asked about paragliding by his work-
mates, Such a spectacular leisure activity is
asubject of interest and admiration, ¥



POMORZANIN

TRENUJE

. L

v g

d 2014 roku w Trojmietcie dziala Aka-
Odemia Pitkarska Pomorzanin®, ktdra

obecnie posiada trzynadcie grup tre-
ninrgowych w Gdynl i Gdanskw. Celem klubu
jest profesjonalne szkolenie pitkarskie dzieci
imtodziedy wadeku 312 lat. Miodzi futbolisci
uczesrcrajacy do Pemorzanina maja modi-
wisd trenowania na nowod zesmych obiektach
spartowych. W Gdansku zawodnicy kerzysta-
ja m.in. z sali sportowej SportStacja w budyn-
b Alchemil,

Szkdtka, w ktdre] trenuje 150 dziecl w ze-
szbym roku wruchomita min. Przedszkole
Pomorzanina”, czyli zajecia popoludniowe
skierowane do najmbodszych mieszkanc dw
Trdjmiasta w wieku 3-6 lat, Inicjatywa ta cie-
szy sie duiym powodzeniem, poniewa? dzie-
cl poprzez ery | zabawy nie tylko poprawiaja
swaly ogdlng sprawnosd, ale takze uczy sie
zasad ery, szacunku oraz zasad .fair play”.
Opieke nad pitkarzami sprawuja doswiadczeni
trenerzy 2 licencjami UEFA,

0d zeszhego roku Pomorzanin ma takie
swojj drudyne seniorsky, ktdra w seronie
201718 debiutuje w rozgrywkach. W zespole
wystepuje kilkunastu zawodnikiw 2 clekawa
pitkarska przeszhosciy na pozomie I, 111§ IV
lig. ale takie lig zagranlcznych. Celem zespotu
bedzie jak najszybszy awans do wyiszych klas
rozerywkowych,

Mabdr do wszystkich zespoliw Pomorza-
ninatraacalyrok! ¥

POMORZANIN TRAINS
IN SPORTSTACJA!

he Football Academy "Pomorzanin' has

been operating in Tricity since 2014 and it
already has thirt een training growps in Gdynia
and Gdansk, The club aims at giving football
training to children at the age of 3-12. Young
footballers from Pemorzanin have an oppor-
tunity to train in modern sports facilities.
In Gdarisk, they hold training sessions in,
among others, the sports hall SportStacja In
Alchemia.

The faothall club is attended by 150 chil-
dren and it starts other initiatives as well, in-
cluding 'Pomorzanin Kindergarten’ set up last
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year, which offers afternoon classes for the
youngest inhabitants of Tricity aged 3-&. The
initiative is very popular as it allows children
to Improve thelr general fitness through play
and fun, as well as leam the rules of the game,
respect and 'fair play’ rules. Young footballers
are taught by experienced coaches holding
UEFA licences.

Last year, Pomorzanin alse set up a sen-
jor team, which is making its debut in the
272018 season. In the team, there are
several players with interesting football ex-
petlence galned In 2od, 3rd and 4thleagues as
well as in foreien leagues. The team aims at
advancing to upper competition classes.

Recrpitment to all Pomorzanin teams is
angoing throughout the year! ¥



CEO jako PLYWAK?
Leasing Manager jako KOLARZ?
Software Developer jako BIEGACZ?
PR Specialist jako TRENER?

HR Specialist jako MOTYWATOR?

ZAPISZ SZTAFETE BIZNESOWA!
STARTUJ! KIBICUJ!

www.torus.pl/ttidh




